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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные 
· готовность и способность к личностному самоопределению, ставить цели и строить жизненные планы; 

· готовность обучающихся противостоять негативным социальным явлениям в обществе, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  

· принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

· способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

· формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);  

· готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

· осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; 

· готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.

Метапредметные 

Курс способствует формированию метапредметных умений и навыков, характеризующих ученика следующим образом:

· владеющий способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· освоивший разные способы решения проблем творческого и поискового характера;

· умеющий планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· опреде​лять наиболее эффективные способы достижения результата;

· способный понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности; способный конструктивно действовать в ситуации неуспеха;
· освоивший формы познавательной и личностной рефлексии;

· умеющий извлекать духовный и нравственный смысл из общих знаний и универсальных учебных действий;

· умеющий использовать знаково-символические средства информации;

· активно использующий речевые средства и средства информационных и коммуникативных технологий для решения коммуникативных и познаватель​ных задач;

· использующий различные способы поиска, сбора, обработки, анализа, передачи и интерпретации информации в соответствии с задачами  предмета и соблюдающий нормы информационной избирательности, этики и этикета;

· овладевший логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, об​общения, выводов, установления причинно-следственных связей, постро​ения рассуждения;

· готовность слушать собеседника, вести диалог;

· умеющий излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения;

· умеющий определять общие цели, договариваться о распределении функ​ций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль совместной деятельности, адекватно оценивать действия, поведение и результаты собственные и окружающих.

Предметные 

Курс призван к достижению предметных результатов, характеризующих обучающегося:

· умение критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

· находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого;

· самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

· ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

· оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

· выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

· сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.  

·  спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

· выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

По окончании курса выпускник научится:

· навыкам компетентного выбора, базирующегося на нравственно-философских и психологических основах личности, рациональном использовании информации, ориентации на общественно-значимые образцы успешной жизнедеятельности;
· самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

· ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

· оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

· выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

· сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.  

· при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

· развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;

· основам саморегуляции эмоциональных состояний;
· прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.

Выпускник получит возможность научиться:

· оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

· организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

· использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;

· организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

· осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

· координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

· распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.

2. Содержание курса внеурочной деятельности: 
 Курс «Мой выбор – жизненный успех» призван помочь обучающимся усвоить технологию принятия решений, осмысленно и ответственно осуществлять своё личное и профессиональное самоопределение и самореализацию.

В процессе обучения предусмотрено использование комплекса психологических методик, направленных не только на изучение и анализ индивидуальных психологических качеств учащихся, но и на обеспечение их психологического развития. С этой целью применяются диагностические и развивающие методические процедуры. 

Согласно ФГОС СОО, основными формами организации педагогической поддержки обучающихся являются ситуационно-ролевые игры, позволяющие совершенствовать способы межличностного взаимодействия; аутотренинги, способствующие развитию навыков саморегуляции, приемы творческого мышления как средство развития способов мысленного решения школьником задач своей жизнедеятельности. В рамках ролевой игры обучающийся действует, познавая себя, осознавая собственные проблемы, ситуации выбора, принимая решение, проектируя и планируя собственную деятельность, взаимодействуя с другими игроками. В ситуационно-ролевой игре воспитанник, участвуя в разных ролях в различных моделях социального взаимодействия, не только становится более компетентным в сфере социальных отношений, но и относительно безболезненно приобретает опыт соревнования и сотрудничества, победы и проигрыша. 

Организация развивающих ситуаций предполагает, что педагог осуществляет поддержку в решении школьником значимой для него проблемной ситуации, может управлять как отдельными элементами существующих ситуаций, так и организовывать их специально. Воспитанник, участвуя в таких ситуациях, наращивает свои личностные ресурсы, совершенствуется в способах управления имеющимися ресурсами для решения собственных возрастных задач. При организации развивающих ситуаций педагог может использовать и комбинировать самые разнообразные педагогические средства, вовлекать воспитанника в разнообразные виды деятельности.
Данная программа способствует подготовке выпускника к выбору жизненного пути, раскрывает фундаментальные нравственно-филосовские основы выбора и вооружает школьника современной технологией принятия решений, позволяющей разумно и ответственно планировать свое дальнейшее образование и профессиональную деятельность. 

Программа полностью реализует идеи ФГОС в реализации задач воспитания и социализации обучающихся: 

· вовлечение обучающегося в процессы самопознания, самопонимания, содействие обучающимся в соотнесении представлений о собственных возможностях, интересах, ограничениях с запросами и требованиями окружающих людей, общества, государства, помощь в  личностном самоопределении, проектировании индивидуальных образовательных траекторий и образа будущей профессиональной деятельности, поддержка деятельности обучающегося по саморазвитию;

· овладение обучающимся социальными, регулятивными и коммуникативными компетенциями, обеспечивающими им индивидуальную успешность в общении с окружающими, результативность в социальных практиках, процессе в сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими.  

Цель: освоение навыков компетентного выбора, базирующегося на нравственно-философских и психологических основах личности, рациональном использовании информации, ориентации на общественно-значимые образцы успешной жизнедеятельности.

Задачи: 

·  содействие обучающимся в осознания внутренних (собственных) ресурсов и внешних ресурсов (ресурсов среды), обеспечивающих успешное участие школьника в социальной деятельности; 

· демонстрация вариативности социальных ситуаций, ситуаций выбора и необходимости планирования собственной деятельности; 

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

· укрепление готовность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;
·  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе; 

· содействие в овладении обучающимися социальных, регулятивных и коммуникативных компетенций.
Данная программа реализуется в 11 классе средней школы. Программа рассчитана на 34 часа.  Занятия рекомендуется проводить один раз в неделю со всем классом. 

Содержание:
	· Я - это я, и это замечательно. Уникальность каждого. Работа со сказкой «Пропало имя».  Что такое индивидуальность.  Легкие пути ведут в тупик. 2ч.

	· Выбор как жизненная необходимость. Поэтапная работа с понятием «выбор». Характеристики выбора, его составляющие.  Пространство выбора. Ответственность. Дискуссия на тему: «Судьба управляет человеком или человек сам творит свою судьбу?». 2ч.

	· Нравственные основы выбора. Нравственные правила и нравственные законы. Самоопределение человека. Ценностные ориентиры нравственного выбора. Идеал. Достижение цели.2ч.

	· Основы рационального выбора. Типы решений. Условия принятия решения в ситуации выбора. Этапы принятия рационального решения. 1ч. 

	· Дискуссия: «Выбор жизненного пути. Всегда ли я свободен в собственном выборе?». Уровень внутренней свободы.1ч. 

	· Я и мир вокруг меня. Понятие «самосознание», «самооценка», «самоопределение». «Я-концепция». Межличностное взаимодействие. Психологические проблемы общения. Разница между бытовой и психологической проблемой. Уровни общения людей. Возможные причины разлада в общении. 2ч.

	· Что я знаю о своих возможностях. Диагностика индивидуальных особенностей личности.2ч.

	· Темперамент и его влияние на выбор профессии.1ч.

	· Мои жизненные цели и пути их реализации. Игра «Острова». Знакомство с биографией физика Р. Вуда.  Работа со сказкой «Пять ступенек счастья».1ч.

	· Написание сказки на тему «Мои  жизненные планы на 3-5 лет».1ч.

	· Оцениваю свои силы: мои потребности. Знакомство с пирамидой потребностей  А. Маслоу. Понятие «биологические потребности», «социальные потребности». Уровень притязаний.1ч.

	· Оцениваю свои силы: мои способности. Значение задатков, способностей, потенциалов для рационального выбора. Основные потенциалы человека.1ч.

	· Характер. Диагностика характера.1ч.

	· От комплекса неполноценности к личностному росту.1ч.

	· Организация и планирование своей жизнедеятельности. Роль волевых качеств человека в его жизни. Изучение степень развития силы воли. Проблема как друг.  Шаги к успеху.1ч.

	· Как научиться жить в оптимальном режиме? Режим и время. Работа с таблицей (преодоление себя). Волевые правила. Тест « Как вы относитесь к своему времени?»1ч.

	· Чувства и эмоции. Истоки негативных эмоций. Самопомощь и самоконтроль. Как справиться с гневом. Преодолеваем страхи. Внутренние рычаги управления поведением.2ч.

	· Способность. Тренинг способностей учащихся.2ч.

	· Диагностика изучения интересов и способностей к профессии.1ч.

	· Объективные и субъективные препятствия выбору. Сила воли. Пути преодоления субъективных препятствий выбору. 1ч.

	· Ролевая игра «Центр проектирования «Успешный человек».1ч.

	· Маршруты мира профессий. Классификация профессий. Признаки профессий. 1ч.

	· На пути к профессии. Стадии профессионального развития. Ситуация выбора профессии. Факторы выбора профессии.1ч.

	· Я выбираю профессию. Построение основного личного профессионального плана. Ошибка в выборе профессии.1ч.

	· Как, чему и где учиться дальше. Стадии образования. Профессиональная система образования.1ч.

	· Планирование профессионально-образовательного маршрута. Работа с матрицей выбора. Работа со схемой «Альтернативного выбора». 1ч.

	· Умения и навыки самопрезентации как фактор выбора образовательного профиля. Ролевая игра «Царство-государство». Профориентационные игры.2ч.


3. Тематическое планирование
	№ урока
	Тема
	Кол-во

 часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне УУД)

	1
	Я - это я, и это замечательно. Уникальность каждого. Работа со сказкой «Пропало имя».  Что такое индивидуальность.  Легкие пути ведут в тупик.
	2
	Научиться познавать и оценивать себя через работу с личной «Я-концепцией».  Осознание влияния самосознания, самооценки, самоопределения на результативность выбора и жизненный успех. Осмысление понятия выбора и его качественных характеристик. Осознание жизненно важной необходимости выбора. Развитие навыков коллективной работы взаимодействие в парах и группах. Приобретение навыка ориентации в пространстве выбора. Знакомство с понятием «рациональный выбор». Получить умения ориентироваться в типах решений, преодолевать неблагоприятные последствия выбора, принимать рациональное решение, ориентироваться в информационном поле, оценивать свои возможности и чужой опыт. Научиться планировать действия, ведущие к достижению целей. Научиться ориентироваться в видах образовательных траекторий, выстраивать собственную образовательную траекторию.

	2
	Выбор как жизненная необходимость.

Поэтапная работа с понятием «выбор». Характеристики выбора, его составляющие.  Пространство выбора. Ответственность. Дискуссия на тему: «Судьба управляет человеком или человек сам творит свою судьбу?»
	2
	

	3
	Нравственные основы выбора.

Нравственные правила и нравственные законы. Самоопределение человека. Ценностные ориентиры нравственного выбора. Идеал. Достижение цели.
	2
	

	4
	Основы рационального выбора.

Типы решений. Условия принятия решения в ситуации выбора. Этапы принятия рационального решения.
	1
	

	5
	Дискуссия: «Выбор жизненного пути. Всегда ли я свободен в собственном выборе?». Уровень внутренней свободы.
	1
	

	6
	Я и мир вокруг меня. Понятие «самосознание», «самооценка», «самоопределение». «Я-концепция». Межличностное взаимодействие.

Психологические проблемы общения. Разница между бытовой и психологической проблемой. Уровни общения людей. Возможные причины разлада в общении.
	2
	

	7
	Что я знаю о своих возможностях. Диагностика индивидуальных особенностей личности.
	2
	

	8
	Темперамент и его влияние на выбор профессии.
	1
	

	9
	Мои жизненные цели и пути их реализации.

Игра «Острова». Знакомство с биографией физика Р. Вуда.  Работа со сказкой «Пять ступенек счастья».
	1
	

	10
	Написание сказки на тему «Мои  жизненные планы на 3-5 лет».
	1
	

	11
	Оцениваю свои силы: мои потребности.

Знакомство с пирамидой потребностей А. Маслоу. Понятие «биологические потребности», «социальные потребности». Уровень притязаний.
	1
	

	12
	Оцениваю свои силы: мои способности.

Значение задатков, способностей, потенциалов для рационального выбора. Основные потенциалы человека.
	1
	

	13
	Характер. Диагностика характера.
	1
	

	14
	От комплекса неполноценности к личностному росту.
	1
	

	15
	Организация и планирование своей жизнедеятельности. Роль волевых качеств человека в его жизни. Изучение степень развития силы воли. Проблема как друг.  Шаги к успеху.
	1
	

	16
	Как научиться жить в оптимальном режиме?

Режим и время. Работа с таблицей (преодоление себя). Волевые правила. 

Тест « Как вы относитесь к своему времени?»
	1
	

	17
	Чувства и эмоции. Истоки негативных эмоций. Самопомощь и самоконтроль. Как справиться с гневом. Преодолеваем страхи. Внутренние рычаги управления поведением.
	2
	

	18
	Способность. Тренинг способностей учащихся.
	1
	

	19
	Диагностика изучения интересов и способностей к профессии.
	1
	

	20
	Объективные и субъективные препятствия выбору.

Сила воли. Пути преодоления субъективных препятствий выбору. 
	1
	

	21
	Ролевая игра «Центр проектирования «Успешный человек».
	1
	

	22
	Маршруты мира профессий.

 Классификация профессий. Признаки профессий. 
	1
	

	23
	На пути к профессии.

Стадии профессионального развития. Ситуация выбора профессии. Факторы выбора профессии.
	1
	

	24
	Я выбираю профессию.

Построение основного личного профессионального плана. Ошибка в выборе профессии.
	1
	

	25
	Как, чему и где учиться дальше.

Стадии образования. Профессиональная система образования.
	1
	

	26
	Планирование профессионально-образовательного маршрута. Работа с матрицей выбора. Работа со схемой «Альтернативного выбора». 
	1
	

	27
	Умения и навыки самопрезентации как фактор выбора образовательного профиля. Ролевая игра «Царство-государство». Профориентационные игры.
	2
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