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Пояснительная записка к режиму работы 
МБОУ СОШ № 1 

 

Юридический адрес – город Тимашевск ул. Ленина 152, т. 4-14-51 

Проектная наполняемость – 750 человек 

Реальная наполняемость – 1131 

Количество смен – 2 

Материально-техническая база: 

 количество кабинетов – 46, из них начальных классов -10,  

  общее количество классов – 41 

Актовый зал совмещён со столовой – 200 мест 

Спортивный зал 1 (размеры) – 205,6 м2 

Спортивный зал 2 (размеры) – 462,8 м2 

Столовая (число мест) - 250 

Медкабинет – 1 

Наличие спортивных площадок – 2 

Наличие мастерских – 2 

Учебный фонд библиотеки – 24121, худ. литература - 13289, общий фонд 

- 37410 

Наличие персональных ЭВМ – 122 

Наличие  АРМ - 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
Список классов на 2020 - 2021 

учебный год на 31.08.2020   

Класс  Кол-во 
Количество 

учащихся 
Классные руководители Смена 

1 «А» 

107 

31 Дерюга Ольга Юрьевна Первая 

1 «Б» 28 Артамкина Ирина Валерьевна Первая 

1 «В» 24 Жукова Ольга Викторовна Первая 

1 «Г» 24 Воронина Марина Александровна Первая 

2 «А» 

107 

29 Галкина Галина Анатольевна Вторая 

2 «Б» 26 Дубницкая Светлана Анатольевна Первая 

2 «В» 24 Гарьковец Ольга Николаевна Вторая 

2 «Г» 28 Загребельная Людмила Юрьевна Вторая 

3 «А» 

117 

31 Ермакова Оксана Юрьевна Вторая 

3 «Б» 33 Куракова Светлана Александровна Первая 

3 «В» 28 Огуля Екатерина Алексеевна Вторая 

3 «Г» 25 Костюк Галина Васильевна Вторая 

4 «А» 

120 

29 Чистопрудова Светлана  Анатольевна 
Первая 

4 «Б» 30 Немкова Ирина Михайловна Первая 

4 «В» 30 Картунова Ольга Васильевна Первая 

4 «Г» 31 Загребельная Людмила Юрьевна Первая 

5 «А» 

122 

30 Дерюга Ольга Юрьевна Первая 

5 «Б» 32 Лукьяненко Лилия Николаевна Первая 

5 «В» 31 Кохан Дарья Сергеевна Первая 

5 «Г» 29 Горчинская Ольга Васильевна Первая 

6 «А» 

108 

25 Подорова Алла Николаевна Вторая 

6 «Б» 28 Петрова Елена Васильевна Вторая 

6 «В» 27 Горбачева Валерия Сергеевна Вторая 

6 «Г» 28 Погорелов Вячеслав Михайлович Вторая 

7 «А» 

118 

31 Медведева Анна Сергеевна Вторая 

7 «Б» 30 Федорова Татьяна Владимировна Вторая 

7 «В» 29 Михайлова Ирина Юрьевна Вторая 

7 «Г» 28 Тищенко Александр Александрович Вторая 

8 «А» 

98 

31 Испалова Наталья Сергеевна Первая 

8 «Б» 27 Рябчун Надежда Фроловна Первая 

8 «В» 23 Лопата Виктория Сергеевна Первая 

8 «Г» 17 Силакова Диана Валерьевна Первая 

9 «А» 

113 

31 Сурманидзе Татьяна Арнольдовна Первая 

9 «Б» 30 Попп Наталья Витальевна Первая 

9 «В» 27 Островерхова Лариса Николаевна Первая 

9 «Г» 25 Сурманидзе Татьяна Арнольдовна Первая 

10 «А» 
48 

22 Половченя Татьяна Васильевна Первая 

10 «Б» 26 Дырова Любовь Борисовна Первая 

11 «А» 

73 

20 Васильева Елена Игоревна Первая 

11 «Б» 21 Гребенюк Татьяна Викторовна Первая 

11 «В» 32 Новокрещенов Дмитрий Андреевич Первая 

41 Всего 1131     

  1-4 кл. 451     

  5-9 кл 559     

  10-11 кл 121     

  2 смена 391     



 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 



Объем двигательной активности учащихся МБОУ СОШ № 1 

в 2020-2021 учебном году 

 

 

 

*День здоровья один раз в месяц (6ч: 24 дня = 360 мин : 24=15 мин) 

 

       

Классы 

Ежедневный 

объем времени 

(час) 

                                                      Культурно-оздоровительные мероприятия 

Уроки 

физкультуры 

(час) 

Зарядка до 

учебных занятий 

(мин) 

Физкультминутка 

на уроках (мин) 

Подвижные 

перемены 

(мин) 

День здоровья 

(ежемесячно) 

Внеклассные 

формы занятий: 

спортивные 

секции, кружки 

1 3.15 1.20 5 5 10 15 1,10 

2 3.15 1.20 5 5 10 15 1,5 

3 3.15 1.20 5 5 10 15 1,5 

4 3.15 1.20 5 5 10 15 1,5 

5 3.15 1.20 5 5 10 15 2 

6 3.55 1.20 5 5 10 15 2 

7 3.55 1.20 5 5 10 15 2 

8 3.55 1.20 5 5 10 15 2 

9 3.55 1.20 5 5 10 15 2 

10 3.55 1.20 5 5 10 15 2 

11 3.55 1.20 5 5 10 15 2 



Распределение учебной нагрузки по классам согласно шкале 

трудности предметов 

 

 

 

 

 

 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 а 21 22 27 21 18 - 

1 б 21 26 21 22 19 - 

1 в 21 26 24 22 16 - 

1 г 21 24 23 22 19 - 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

2 а 22 29 23 28 21 - 

2 б 21 25 27 23 27 - 

2 в 21 23 30 22 27 - 

2 г 17 28 28 23 27 - 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

3 а 23 28 28 29 15 - 

3 б 27 24 27 21 24 - 

3 в 17 25 27 33 21 - 

3 г 23 28 28 28 16 - 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

4 а 24 24 21 25 28 - 

4 б 21 28 23 27 23 - 

4 в 24 27 26 28 17 - 

4 г 23 26 28 28 17 - 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

5 а 37 43 39 39 28 - 

5 б 39 42 39 39 27 - 

5 в 39 39 43 32 37 - 

5 г 34 44 39 37 31 - 



Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

6 а 50 63 45 48 51 - 

6 б 57 56 50 47 47 - 

6 в 50 60 48 55 44 - 

6 г 57 54 39 55 46 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

7 а 39 46 49 45 39 - 

7 б 46 46 40 45 40 - 

7 в 42 49 45 36 40 - 

7 г 37 42 52 49 38 - 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

8 а 35 42 49 39 47 - 

8 б 36 49 47 32 42 - 

8 в 42 43 41 44 41 - 

8 г 40 54 34 42 46 - 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

9 а 38 56 45 47 50 34 

9 б 44 49 43 43 55 34 

9 в 44 49 52 40 50 34 

9 г 37 46 64 45 43 34 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

10 а 39 58 41 45 51 14 

10 б 55 63 33 59 55 14 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

11 а 39 55 44 43 38 28 

11 б 53 56 43 46 34 28 

11 в 32 42 49 50 46 40 



 



На входе в школу – термометрия 

5,8 приходят к 7.45 

9,10,11 к 8.40 

6,7 – 2 смена приходят по расписанию за 20 минут до 

начала урока 

Начало 1 урок 2 смены 13.25   

Вход в школу: 

№ 1  - (дверь в начальную школу) 1-4 классы 

№ 2  - (центральный вход) 5,6,9 классы, родители, 

сотрудники школы 

№ 3 - 7,8,10,11 

График распределение классов по кабинетам 

I смена 
Класс Кабинет Класс Кабинет Класс Кабинет Класс Кабинет 

5А 27 8А 32 9А 14 10А 4 

5Б 25 8Б 18 9Б 10 10Б 5 

5В 28 8В 31 9В 13 11А 17 

5Г 23 8Г 30 9Г 11 11Б 8 

      11В 6 

II смена 
Класс Кабинет Класс Кабинет     

6А 32 7А 26     

6Б 18 7Б 25     

6В 31 7В 28     

6Г 23 7Г 27     


