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Программа разработана на основе программы «Сервис и туризм» ГБОУ  ИРО Краснодарского края Краснодар 2018, программы «Я в мире профессий», Т. М. Ивановой  (сборник программ курсов по выбору предпрофильной подготовки  для учащихся 9-х классов  ДОН Краснодарского края)  Краснодар  2004,  учебника для 8-9 классов Общеобразовательных учреждений  «Твоя профессиональная карьера» Н.С. Чистяковой, Т.И. Шалавиной.: «Просвещение» 2006, в соответствии с требованиями  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого   приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010  № 1897.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные 
Курс способствует становлению следующих личностных характеристик выпускника: 
· готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

· готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.

· развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.

· сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.

· готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.  

Метапредметные 
Курс способствует формированию метапредметных умений и навыков, характеризующих ученика следующим образом:

· владеющий способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· освоивший разные способы решения проблем творческого и поискового характера;

· умеющий планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; опреде​лять наиболее эффективные способы достижения результата;

· способный понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности; способный конструктивно действовать в ситуации неуспеха;

· освоивший формы познавательной и личностной рефлексии;

· умеющий извлекать духовный и нравственный смысл из общих знаний и универсальных учебных действий;

· умеющий использовать знаково-символические средства информации;

· активно использующий речевые средства и средства информационных и коммуникативных технологий для решения коммуникативных и познаватель​ных задач;

· использующий различные способы поиска, сбора, обработки, анализа, передачи и интерпретации информации в соответствии с задачами предмета и соблюдающий нормы информационной избирательности, этики и этикета;

· овладевший логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, об​общения, выводов, установления причинно-следственных связей, постро​ения рассуждения;

· готовность слушать собеседника, вести диалог;

· умеющий излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения;

· умеющий определять общие цели, договариваться о распределении функ​ций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль совместной деятельности, адекватно оценивать действия, поведение и результаты собственные и окружающих.

Предметные 

Курс призван к достижению предметных результатов, характеризующих ученика:

· готовность к выбору направления профильного образования;
· сформированность навыков взаимо - и самооценки, навыков рефлексии;

· применение системы проб своих возможностей (в том числе предпрофессиональных проб);

· сформированность представлений о рынке труда и требованиях, предъявляемых различными массовыми востребованными профессиями к подготовке и личным качествам будущего труженика;

· приобретение практического опыта пробного проектирования жизненной и профессиональной карьеры на основе соотнесения своих интересов, склонностей, личностных качеств, уровня подготовки с требованиями профессиональной деятельности.

По окончании курса выпускник научится:

· учитывать специфику современного рынка труда, правила выбора и способами получения профессии при планировании профессионально-образовательного маршрута;
· соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии;
· пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования; 

· составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

· анализировать профессиограммы пяти основных направлений классификации и систематизации профессий (человек-природа, человек-техника, человек-знаковая система, человек-человек, человек- художественный образ);
· выделять ценности профессиональной деятельности в сфере сервиса и туризма;

· выделять ключевые действия специалистов сферы сервиса и туризма;

· выделять особенности работы предприятий сервиса и туризма; 

· соотносить собственные возможности с требованиями профессии;

· ознакомится с видами профессий сферы сервиса и туризма. 

Выпускник получит возможность научиться:

· готовности и способности к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной мотивации, в том числе готовности к выбору направления профильного образования;  
· усовершенствовать приобретенные ранее навыки работы с информацией; 
· освоить опыт критического отношения к получаемой информации на основе её сопоставления с информацией из других источников и с имеющимся жизненным опытом; 

· сделать выбор познавательного профиля для обучения в старшем звене средней общеобразовательной школы или профессиональный выбор для обучения в начальных и средних профессиональных учебных заведениях; 

· готовности к самообразованию и самовоспитанию;

· формированию адекватной позитивной самооценки и Я-концепции;

· построению жизненных планов во временной перспективе;

· при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения; 
· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

· основам саморегуляции эмоциональных состояний;
· изучить особенности сферы сервиса и туризма в Краснодарском крае;

· познакомиться с видами предприятий туристкой сферы и сервисных услуг;

· способам получения профессионального образования для работы в индустрии сервиса и туризма;

· учитывать требования к специалистам сферы сервиса и туризма;

· опыту восприятия профессиональной деятельности специалистов сферы сервиса и туризма;

· отдельными приемами профессиональной самодиагностики.

· прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.

2. Содержание курса
Программа «Твоя профессиональная карьера» состоит из 4 разделов:

1. «Что я знаю о своих возможностях» - 8 часов
2. «Что я знаю о профессиях» - 11 часов
3. «Способности и профессиональная пригодность» - 8 часов
4. «Планирование профессиональной карьеры» - 7 часов.
Данная программа входит в структуру общешкольной программы воспитания и социализации обучающихся на ступени ООО, программа полностью реализует идеи ФГОС в реализации задач воспитания и социализации обучающихся: 

· вовлечение обучающегося в процессы самопознания, самопонимания, содействие обучающимся в соотнесении представлений о собственных возможностях, интересах, ограничениях с запросами и требованиями окружающих людей, общества, государства, помощь в  личностном самоопределении, проектировании индивидуальных образовательных траекторий и образа будущей профессиональной деятельности, поддержка деятельности обучающегося по саморазвитию;

· овладение обучающимся социальными, регулятивными и коммуникативными компетенциями, обеспечивающими им индивидуальную успешность в общении с окружающими, результативность в социальных практиках, процессе в сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими.  

В связи с тем, что Краснодарский край, является российским лидером на рынке туристских услуг, в данную программу включены уроки предметной линии сервиса и туризма в объеме 3ч., поскольку многие из выпускников в будущем именно с ней могут связать свою профессиональную деятельность.

Данные занятия по направлению «Сервис и туризм» нацелены на первичное ознакомление обучающихся с особенностями данной профессиональной сферы. 

В рабочей программе «Твоя профессиональная карьера»  формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере трудовых отношений и выбора будущей профессии предполагается осуществлять через информирование обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, социальных и финансовых составляющих различных профессий, особенностях местного, регионального, российского и международного спроса на различные виды трудовой деятельности; использование средств психолого-педагогической поддержки обучающихся и развитие консультационной помощи в их профессиональной ориентации, включающей диагностику профессиональных склонностей и профессионального потенциала обучающихся, их способностей и компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора профессии. 

В ходе изучения программы, обучающиеся путем самодиагностики, изучают свои психологические особенности, «примеряют» различные модели поведения и оценивают их эффективность. Психолого-педагогическими средствами создается поле выбора профиля обучения и формируется психологическая готовность обучающихся к этому выбору на основе знаний о своем профессиональном и личностном потенциале.

Данная программа рассчитана на 34 часа.  Занятия рекомендуется проводить один раз в неделю со всем классом. Урок рассчитан на 40 минут, хорошо вписывается в поурочную систему школы.

3. Тематическое планирование

	Класс 9 

	Раздел
	Кол-во часов
	Темы
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне УУД)

	«Что я знаю 

о своих возможностях»
	8
	Самооценка и уровень притязаний.

 Упражнение «Кто Я? Какой Я?»
	1
	Знакомство с видами и особенностями памяти, внимания, ощущения и восприятия.

Изучение влияния темперамента на выбор профессиональной деятельности.  Определение типа собственного темперамента. Определение собственных возможностей и (особенностей памяти, внимания, ощущения, восприятия, представлений, типа мышления, структуры интеллекта).

	
	
	Темперамент и выбор профессии. Диагностика темперамента.
	1
	

	
	
	Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций.
	1
	

	
	
	Стресс и тревожность. Методика «Определение уровня тревожности». Тест «Оценка школьных ситуаций». Как стать оптимистом. 
	1
	

	
	
	Определение типа мышления. Как развивать мышление.
	1
	

	
	
	Внимание и память. Как тренировать память.
	1
	

	
	
	Уровень внутренней свободы. Методика «Определение уровня внутренней свободы» в модификации Г.В. Резапкиной
	1
	

	
	
	Обобщающий. Мой психологический портрет. Психологический кроссворд.
	1
	

	«Что я знаю о профессиях»
	11
	Классификация профессий. Признаки профессий.
	1
	Знакомство с понятиями «выбор профессии», ценностные ориентации, изучение характеристик профессий. Работа с «Матрицей выбора профессии», знакомство с профессиями, находящимися на пересечении «сферы труда» и «вида труда».

Интерактивная лекция, работа с кейсами и видеоматериалами. Виртуальные экскурсии. Работа с диагностическими методиками.



	
	
	Определение типа будущей профессии. Методика Е.А. Климова.
	1
	

	
	
	Профессия, специальность, должность. Формула профессии.
	1
	

	
	
	Интересы и склонности в выборе профессии.  Методика «Профиль» (модификация Г.В. Резапкиной  методики «Карта интересов»  Голомштока). 
	1
	

	
	
	Определение профессионального типа личности. Методика ДЖ. Голланда в модификации Г.В. Резапкиной..
	1
	

	
	
	Современные профессии сферы сервиса и туризма, возможности их получения и перспективы карьерного роста

	1
	

	
	
	Экскурсия на предприятие индустрии сервиса и туризма

	1
	

	
	
	Тестирование обучающихся на соответствие личностных качеств требованиям к специалистам сферы сервиса и туризма

	1
	

	
	
	Профессионально важные качества. Упражнение «Молчание – знак согласия».
	1
	

	
	
	Профессия и здоровье. Девять шагов уверенности в себе.
	1
	

	
	
	Обобщающий. Работа с таблицей «Моя будущая профессия».
	1
	

	«Способности и профессиональная пригодность»
	8
	Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности. Определение технических способностей.
	1
	Изучение факторов, влияющих на выбор профессии в современных условиях («хочу»-«могу»-«надо»-«выбираю»).

Знакомство с моделью самостоятельного и независимого профессионального выбора на основе самооценки и анализа своих желаний, возможностей и раскрытых способностей. 

	
	
	Способности к интеллектуальным видам деятельности. Тест ШТУР в модификации Г.В. Резапкиной.
	1
	

	
	
	Способности к профессиям социального типа. Поведение в конфликте. Тест Томаса. Ролевая игра «Конфликт».
	1
	

	
	
	Способности к офисным видам деятельности. Тест «Интеллектуальная лабильность» в модификации Г.В. Резапкиной.
	1
	

	
	
	Способности к предпринимательской деятельности. Я – руководитель. Упражнение «Акулы» и «Дельфины».
	1
	

	
	
	Артистические способности. Мыслитель или художник.  Самостоятельная работа «Ведущее полушарие».
	1
	

	
	
	Уровни профессиональной пригодности. 
	1
	

	
	
	Обобщающий. Мои способности. Психологический кроссворд.
	1
	

	«Планирование профессиональной карьеры»
	7
	Мотивы и потребности. Методика Е. Головахи «Определение мотивации». Иерархия потребностей.
	1
	

	
	
	Стратегия выбора профессии.  «Хочу», «Могу», «Надо».
	1
	

	
	
	Ошибки в выборе профессии. Игра «Оптимисты и скептики»
	1
	

	
	
	Пути получения профессии. Матрица профессионального выбора.
	1
	

	
	
	Рынок труда и его требования к профессионалу. Упражнение «Мышеловки».
	1
	

	
	
	Навыки самопрезентации. «Анкета кандидата на должность».
	1
	

	
	
	Обобщающий. Упражнение «Мой личный профессиональный план».
	1
	


� Тема добавленна в профориентационный курс по направлению «Сервис и туризм»


� Тема добавленна в профориентационный курс по направлению «Сервис и туризм»


� Тема добавленна в профориентационный курс по направлению «Сервис и туризм»





