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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

Инструкция № 2 

для обучающихся по правилам пожарной безопасности в школе 

 

1. Общие положения правил пожарной безопасности в школе 

1.1. Настоящая инструкция разработана с учетом Постановлениия 

Правительства РФ от 16 сентября 2020 г № 1479 «Об утверждении правил 

противопожарного режима в Российской Федерации» с изменениями на 21 мая 

2021 года, Федерального Закона РФ от 22.07.2008г №123-ФЗ «Технический 
регламент о требованиях пожарной безопасности» в редакции от 14 июля 2022 

года; Приказа МЧС России от 18 ноября 2021 года № 806 «Об определении 

Порядка, видов, сроков обучения лиц, осуществляющих трудовую или служебную 
деятельность в организациях, по программам противопожарного инструктажа, 

требований к содержанию указанных программ и категорий лиц, проходящих 

обучение по дополнительным профессиональным программам в области 

пожарной безопасности», действующего с 01 марта 2022 года; Федерального 
закона от 21 декабря 1994 г. №69-ФЗ «О пожарной безопасности» с изменениями 

на 14 июля 2022 года. 

1.2. Данная инструкция разработана для обучающихся всех классов при их 
пребывании в образовательном учреждении с целью предотвращения 

возникновения пожароопасных ситуаций, сохранения жизни и здоровья детей.  

1.3. Инструкция содержит новые правила пожарной безопасности в школе 

для детей, а также действия школьников при пожаре в школе. 
1.4. Обучающиеся всех классов должны ознакомиться, знать и строго 

соблюдать настоящие правила пожарной безопасности для учащихся, 

установленные в школе и регламентированные данной инструкцией.  
1.5. Обучающиеся обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из 

здания) на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем 

образовательного учреждения. 

1.6. При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно 
сообщить об этом педагогическому или иному работнику образовательного 

учреждения. 

1.7. Обучающиеся обязаны сообщить сотруднику образовательного 

учреждения о любых пожароопасных ситуациях. 
 

https://ohrana-tryda.com/node/524
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2. Правила пожарной безопасности для обучающихся в школе 

2.1. Запрещено приносить в школу и пользоваться любыми зажигательными 

и курительными принадлежностями (спички, зажигалки, сигареты и т.п.). В 

образовательном учреждении и на его территории курить запрещено! 

2.2. Запрещено приносить в школу взрывоопасные предметы (хлопушки, 
петарды, фейерверки) и играть с ними. 

2.3. Запрещено приносить и пользоваться в школе 

легковоспламеняющимися, горючими материалами и жидкостями, газовыми 

баллончиками. 
2.4. Запрещено разводить костры на территории образовательного 

учреждения. 

2.5. Нельзя без разрешения учителя включать в кабинете электрические 
приборы. 

2.6. Не нагревайте незнакомые приборы, упаковки для порошков и красок. 

Особенно аэрозольные упаковки (металлические баллончики). 

2.7. Опыты проводятся только в кабинетах физики и химии. 
2.8. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный 

пух и сухую траву на территории школы. Это очень ОПАСНО! 

2.9. В каждом классе есть огнетушитель. Необходимо научится им 
пользоваться. 

2.10. Все дети должны помнить, где расположен план эвакуации, и 

понимать, как им пользоваться. 

2.11. При обнаружении пожара или задымления срочно сообщите учителям, 
техническому персоналу образовательного учреждения и вызовите пожарных.  

 

3. Действия обучающихся при возникновении пожара в школе 

3.1. При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, 

задымление) немедленно сообщить работнику школы, соблюдать правила 

поведения при пожаре в образовательном учреждении. 

3.2. При опасности пожара находиться возле учителя. Строго выполнять его 
распоряжения. 

3.3. Не поддаваться панике. Внимательно слушать оповещение по школе и 

действовать согласно указаниям сотрудников образовательного учреждения. 
3.4. По команде учителя эвакуироваться из здания школы в соответствии с 

определенным порядком и планом эвакуации. При этом не бежать, не мешать 

своим товарищам, помогать малышам и одноклассникам. 

3.5. Нельзя ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда 
скапливается в верхней части комнаты или здания, поэтому лучше пригнуться, 

закрыв нос и рот платком, и выбираться из помещения. 

3.6. Нельзя прятаться во время пожара под парту, в шкаф: от огня и дыма 

спрятаться невозможно. 
3.7. При выходе из здания школы находиться в месте, указанном учителем.  
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3.8. Учащимся не разрешается участвовать в пожаротушении здания и 
эвакуации его имущества. https://ohrana-tryda.com/node/524 

3.9. Обо всех причиненных травмах (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) 

учащиеся и их одноклассники обязаны немедленно сообщить учителю.  

 
 

 

Ответственный за пожарную безопасность 

                                                                                                           /Попадейкина Н.А./ 
 

 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 
                                                                                                                    /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 3  

по пожарной безопасности и правилам обращения с электроприборами 

  

 

Настоящие правила разработаны для детей при их пребывании дома в 

жилом доме или квартире с целью предотвращения возникновения 

пожароопасных ситуаций. Данные правила определяют правила поведения детей и 
их действия при пожаре дома на кухне, в спальне (жилой комнате), в гостиной. 

 

Причины возникновения пожара в доме или квартире 

- неосторожное обращение с огнем (спички, газовая плита); 

- неосторожное обращение с электронагревательными приборами (утюг, 

электрочайник, кипятильник); 

- неосторожное обращение с горючими веществами (ацетон, газ, спирт, 
бензин, керосин); 

- при использовании одновременно большого количества приборов высокой 

мощности, или при неисправной электропроводке; 
- поломка бытовой электротехники. 

 

Правила пожарной безопасности на кухне 

На кухне готовится еда и работают электроприборы высокой мощности. 
Кухня – это самое пожароопасное место в доме. Здесь очень важно 

соблюдать правила пожарной безопасности. 

Основные правила пожарной безопасности на кухне: 
1. Если ставите на огонь сковороду, следите за ней и за тем, чтобы 

сквозняк не потушил огонь. 

2. Не забудьте погасить горящую спичку. 

3. Не включайте одновременно несколько мощных электрических 
приборов (микроволновая печь, холодильник, электрочайник, тостер, 

соковыжималка и т.д.). Следите за их работой. 

4. Содержите в порядке провода электрических приборов. 

5. Плита не место для сушки вещей. 
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Правила пожарной безопасности в комнате (спальне) 

В жилой комнате соблюдают следующие правила пожарной безопасности: 

1. Не используйте одновременно несколько мощных электрических 

приборов. Не перегружайте розетки и удлинители. 
2. Не проводите в комнате химические эксперименты, их проще и 

безопаснее ставить в школе. 

3. При пожаре ни в коем случае не прячьтесь от огня в местах, где вас 

сложно обнаружить (под кроватью или в шкафу), постарайтесь встать и окна и 
ждать прихода пожарных. 

 

Правила пожарной безопасности в гостиной 

Гостиная используется для разных целей. Например, в ней можно принять 

гостей, а иногда даже погладить белье.  

В гостиной нужно соблюдать те же правила пожарной безопасности:  

1. Утюг может с нашей помощью гладить одежду, а самостоятельно 
может сжечь дом. Будьте внимательны при использовании электрических 

приборов! 

2. Дом не место для петард, праздничных салютов и бенгальских огней 
на новогодней елке. Соблюдайте правила пожарной безопасности для детей! 

 

Как выбраться из пожара дома: 

1. Если вы проснулись от запаха дыма или шума пожара, не садитесь в 
кровати!! Вы вдохнете дым, а вместе с ним и ядовитые газы. Скатывайтесь 

прямо на пол. Там меньше отравляющих веществ и больше чистого воздуха. 

2. Нельзя оставаться в горящем помещении и прятаться в шкафы или 
иные предметы мебели. 

3. Защитите глаза и органы дыхания и пробирайтесь ползком по полу 

под облаком дыма к двери. 

4. Осторожно прикоснитесь к ней тыльной стороной ладони. Если дверь 
горячая, за ней пожар. Не открывайте дверь. 

5. Закупорьте щель под дверью любой тряпкой, при возможности 

мокрой, и ползите к окну. 
6. Если удастся, накройтесь плотной влажной тканью, возьмите фонарик. 

7. Не входите туда, где большая концентрация дыма или огня. 

8. Если на вас надвигается огненный вал, не мешкая падайте, закрывая 

голову влажной тканью. В этот момент не дышите, чтобы не получить ожог 
внутренних органов. 

9. Постарайтесь как можно скорее покинуть горячее помещение. Можно 

воспользоваться окном, если это 1 этаж. Помните, что каждый второй прыжок 

с 4 этажа и выше смертелен. Лучше ждите пожарных на балконе, а при его 
отсутствии в дальней комнате от пожара с окном. Помощь придёт. 

https://ohrana-tryda.com/node/655
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10. Старайтесь привлечь к себе внимание. 
11. Готовьтесь подавать сигналы спасателям куском яркой ткани с 

балкона или фонариком из комнаты (если дым снаружи).  

 

Что нельзя делать при пожаре в квартире 
 не начинайте тушить огонь до вызова пожарных, так как за это время 

может разгореться большой пожар; 

 не пытайтесь выйти через задымленную лестничную клетку (горячий 

воздух обжигает легкие, а дым очень токсичен); 
 не пользуйтесь лифтом; 

 не спускайтесь по водосточным трубам и стоякам либо при помощи 

простыней и веревок, если в этом нет острой необходимости (падение при 
отсутствии особых навыков почти всегда неизбежно); 

 не открывайте окна и двери (это увеличит приток кислорода); 

 не выпрыгивайте из окон (статистика показывает, что каждый второй 

прыжок с 4 этажа и выше смертелен);  
 не гасите водой включенные в сеть электроприборы (может произойти 

замыкание). 

Звоните пожарным по тел. 101 (112). Сообщите адрес, причину вызова и 
наиболее короткую дорогу к вашему дому. 

 

Правила обращения с электроприборами 

При обращении с электроприборами нужно строго выполнять правила 
безопасности (нарушение этих правил может стать причиной несчастных 

случаев): 

1. Ни в коем случае нельзя касаться оголенных проводов, по которым идет 
электрический ток. 

2. Нельзя проверять наличие электрического тока в приборах или проводах 

пальцами. Нельзя защемлять провода дверями, оконными рамами, закреплять 

провода на гвоздях. 
3. Нельзя позволять детям играть у розеток, втыкать в них шпильки, 

булавки, дергать провода. 

4. Нельзя вешать одежду и другие вещи на выключатели, ролики и провода. 
5. Опасно включать и выключать электрические лампочки, а также бытовые 

приборы мокрыми руками. Заменять перегоревшие лампочки нужно при 

отключенном выключателе. 

6. Категорически запрещается пользоваться бытовыми электроприборами, 
по корпусу которых проходит ток. Штепсельную вилку при включении и 

выключении приборов нужно брать за пластмассовую колодку. 

7. Приборы, в которых кипятят воду, готовят пищу, нельзя включать в сеть 

пустыми. Их нужно наполнить водой не меньше чем на одну треть. 
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8. Нужно следить, чтобы шнуры, снятые с приборов, не оставались 
присоединенными к штепсельной розетке. 

9. Включать и выключать любой электробытовой прибор нужно одной 

рукой, другой – придерживать корпус розетки. 

10. Чтобы избежать пожара, бытовые электроприборы нужно устанавливать 
на специальных подставках и на безопасном расстоянии от легко загорающихся 

предметов. 

11. Нельзя оставлять включенные электроприборы без надзора или поручать 

наблюдать за ними детям. 
 

 Дома: 

-Нельзя тянуть вилку из розетки за провод; 
-Нельзя браться за провода бытовых электроприборов мокрыми руками; 

-Нельзя пользоваться неисправными электроприборами и разбирать их 

включенными в розетку; 

 
На улице: 

-Нельзя залезать на опоры линий электропередачи, подходить к 

оборванному проводу ближе, чем на 10 метров; 
-Нельзя разжигать костры, складывать воспламеняющиеся предметы под 

проводами; 

-Нельзя ловить рыбу вблизи линий электропередачи; 

-Нельзя запускать воздушных змеев и планеры возле энергообъектов; 
-Нельзя забрасывать какие-либо предметы на провода и трансформаторы; 

-Нельзя открывать двери трансформаторных подстанций и электрощиты на 

лестничных площадках, играть вблизи энергообъектов. 
- Нельзя во время грозы купаться в водоемах, прятаться под деревьями. 

Надо идти домой. 

 

Как вести себя при возгорании электроприборов. 
Надеемся, что все приборы в вашем доме в полной исправности и никогда 

не загорятся. Но, к сожалению, в силу разных причин электроприборы могут 

воспламениться и стать причиной пожара. Чтобы не попасть в опасную ситуацию, 
надо знать основные правила поведения при возгорании электроприборов. 

Правило первое: 
Если прибор загорелся и родители дома, то нужно им немедленно сообщить 

о случившемся! 

Правило второе: 
Если вы одни, то нужно запомнить основное правило:  

ни в коем случае нельзя тушить прибор водой, пока он включен в сеть! 

https://сайтобразования.рф/
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Сначала нужно отключить прибор, то есть вынуть вилку из розетки, а только 
потом заливать водой. Если поблизости нет воды, можно накрыть прибор одеялом, 

засыпать песком, землей. 

Правило третье: 
Если вы видите, что не справитесь с огнем, то необходимо выйти из 

квартиры или дома и позвать взрослых. 

Чтобы вызвать пожарных, нужно набрать по телефону 01. 

Правило четвертое: 
Если из дома выйти невозможно и у вас нет телефона, то нужно выглянуть в 

окно и привлечь внимание людей. 

Необходимо громко и настойчиво кричать: Пожар! Пожар! Наберите 01! 

Электрическая энергия как самая универсальная и удобная для 
использования форма энергии – верный помощник человека в производстве и в 

быту. В домашнем хозяйстве используется большое количество электрических 

приборов (телевизоры, компьютеры, стиральные машины, обогреватели, плиты, 

утюги и т.д.), питающихся от сети 220 В, которую часто называют 
«низковольтной» и ошибочно считают безопасной. Неумелое или небрежное 

обращение с указанной бытовой техникой представляет серьезную угрозу 

здоровью и жизни людей. 
 

 

Ответственный за пожарную безопасность 

                                                                                                          /Попадейкина Н.А./ 
 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 

                                                                                                                     /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 4 

о правилах поведения  у водоемов в зимний период. 

Оказание помощи пострадавшему, провалившемуся под лед 

 

 

В зимние холода и морозы на реках и водоемах образуется лед который 

привлекает детей. Многие считают катание и проведение других развлечений на 
льду «героическими поступками». Эти забавы нередко заканчиваются купанием в 

ледяной воде, поскольку лед не всегда бывает крепким.  

Это нужно знать: 

1. Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см в 

пресной воде и 15 см в соленой. 

2. В устьях рек и протоках прочность льда ослаблена. 

3. Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых 
вод, а так же в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, 

кустов, камыша. 

4. Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, 
то прочность льда снижается на 25%. 

5. Прочность льда можно определить визуально: 

- лед голубого цвета - прочный, 

- белого - прочность его в 2 раза меньше, 
- матово белый или с желтоватым оттенком - ненадежен. 

  

Правила поведения на льду: 

1. Не переходите водоем по льду в запрещенных местах. 

2. Не выезжайте на лед на мотоциклах, автомобилях вне переправ.  

3. Не выходите на тонкий лед в начале зимы (лед ломается со звонким 

хрустом, трещит) и в начале весны (лед ломается без треска, вода быстро 
просачивается и заполняет следы). 

4. В начале зимы наиболее опасна середина водоема. В конце зимы 

опасны прибрежные участки, участки вблизи сливных труб, под мостами. 

5. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 
плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
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6. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами. 
7. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Имейте в руках палку, 

прощупывайте перед собой путь. Если после первого сильного удара покажется 

хоть немного, или если лед начал трескаться - это означает, что лед тонкий, по 

нему ходить нельзя. В этом случае следует осторожно лечь и ползти по своим 
следам обратно или отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не 

отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка 

распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при 

предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 
8. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего 

придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне или по 

натоптанным следам и тропинкам. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься 
на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 

9. Не собирайтесь группами на отдельных участках льда. При переходе 

водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м). Вперед 

пропустите самого опытного. 
10. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: 

крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; 

лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае 
опасности сразу их отбросить. 

11. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко 

освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится. 

12. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур 
длиной 20 - 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет 

забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы 

пострадавший мог надежнее держаться, продев ее подмышки. 
           Внимание! Без необходимости не ходите на лед самостоятельно (на 

рыбалку, катание на лыжах и коньках) и без присмотра! 

Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах - люди неадекватно 

реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся 
беспомощными. 

 

Оказание помощи пострадавшему, провалившемуся под лед 

Если Вы провалились под лед 

Каждая секунда пребывания в воде работает против Вас – пребывание в 

ледяной воде 10-15 минут опасно для жизни. Однако нужно помнить, что даже 

плохо плавающий человек способен некоторое время удержаться на поверхности 
за счет воздушной подушки, образовавшейся под одеждой. 

1. Провалившись под лед, широко раскиньте руки по кромкам льда, 

чтобы не погрузиться с головой. Постарайтесь избавиться от лишних тяжестей. 

2. Если есть кто-то рядом, позовите на помощь. 
3. Если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не 



3 
 

увлекает Вас под лед. 
4. Не делайте резких движений и не обламывайте кромку. 

5. Если достаете ногами до противоположного края провала, примите 

горизонтальное положение, упираясь в него ногами, вытащите на лед сначала 

одну ногу, затем вторую. 
6. Приноравливайте свое тело к наиболее широкой площади опоры. 

7. Выбираться на лед можно таким же способом, 

каким садятся на высокие     подоконники, т.е. спиной к выбранному месту. 

8. Как только большая часть тела окажется на льду, перекатитесь на 
живот и отползайте подальше от места провала. 

9. Выбирайтесь, по возможности, в ту сторону, откуда пришли – там 

проверенный лед. 
10. Если трещина во льду большая, пробуйте выплыть спиной. 

11. Если Вам самостоятельно удалось выбраться в безопасное место, а до 

населенного пункта идти далеко и у Вас нет запасных теплых вещей и нет 

возможности разжечь костер, то нельзя допустить переохлаждения тела. С этой 
целью поочередно (начиная с головы) снимайте верхнюю одежду отжимайте и 

одевайте заново. Здесь пригодятся полиэтиленовые пакеты, которые можно надеть 

на босые ноги, руки и голову. Переодеваться нужно быстро, чтобы не замерзнуть. 
Из-под снега на берегу всегда торчат стебли сухой травы, можно набрать пучок и 

положить в обувь как стельки. Далее необходимо быстрым шагом, а лучше легким 

бегом направиться к дороге или населенному пункту (что ближе). 

 
Если Вы стали очевидцем, как человек провалился под лед 

1. Немедленно крикните ему, что идете на помощь. 

2. Немедленно сообщите о произошедшем в службу спасения. 
3. Оказывающий помощь должен обвязаться веревкой, предварительно 

закрепив ее на берегу. 

4. Из-за опасности самому попасть в полынью приближаться к 

провалившемуся под лед нужно лежа с раскинутыми в стороны руками и ногами. 
5. Подложите под себя (при наличии фанеру или доску) чтобы увеличить 

площадь опоры и ползите на них. 

6. Если под рукой имеются доски, лестницы, шесты или другие 
предметы, то их надо использовать для оказания помощи. 

7. Когда нет никаких подсобных предметов для оказания помощи, то 

два-три человека ложатся на лед и цепочкой продвигаются к пострадавшему, 

удерживая друг друга за ноги, а первый подает пострадавшему связанные ремни 
или одежду. 

8. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажитесь в 

воде.  

9. Оказывающий помощь приближается к пострадавшему на расстояние, 
позволяющее подать веревку, пояс, багор, доску. Затем отползает назад, и 
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постепенно вытаскивает пострадавшего на крепкий лед. 
10. Когда есть промоины или битый лед, необходимо использовать 

спасательные шлюпки, для продвижения её вперед используются кошки и багры 

(при наличии). 

11. Действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной 
воде, намокшая одежда тянет его вниз. 

12. Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и 

ползком двигайтесь от опасной зоны. 

 
Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно сообщите об этом 

по телефону 112 

По возможности окажите пострадавшему первую помощь и ждите 

прибытия спасателей. 

 

 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 
                                                                                                                       /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

 

Инструкция № 5 

«Правила безопасного поведения во время зимних каникул» 

 

 

1. Общие правила безопасного поведения на зимних каникулах 

1.1. Настоящая инструкция разработана с целью проведения инструктажа с 
обучающимися общеобразовательной организации непосредственно перед 

началом каникул. 

1.2. Детям необходимо внимательно прослушать инструктаж «Правила 

поведения на зимних каникулах», который проводится классным руководителем, 
запомнить основные требования безопасности. 

1.3. В период зимних каникул в случае гололёда не спешить при ходьбе, не 

обгонять прохожих. При падении стараться упасть на бок, не нужно хвататься за 

окружающих. 
1.4. Необходимо строго соблюдать настоящие правила безопасного 

поведения во время зимних каникул, быть внимательным и осторожным на 

проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения. 
1.5. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при 

посадке и выходе, на остановках. 

1.6. Не вести беседу с посторонними (незнакомыми) людьми. Не 

реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Не разрешается уходить с 
посторонними лицами. 

1.7. Не нужно играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, 

пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и 
автомагистралью. 

1.8. Всегда ставить в известность родителей, куда идёшь гулять. 

1.9. Запрещается без сопровождения взрослых и разрешения родителей 

уходить к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам), уезжать в другой 
населенный пункт. 

1.10. На зимних каникулах необходимо тепло одеваться в соответствии с 

погодными условиями. 
1.11. Играя в снежки, не бросать в лицо и в голову.  
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1.12. Не разрешается ходить вдоль зданий – возможно падение снега и 
сосулек. 

1.13. Не дразнить и не гладить уличных собак и других животных. 

1.14. Находясь дома во время каникул, быть внимательным при обращении с 

острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными 
приборами; запрещается играть со спичками, зажигалками и т.п. Строго 

соблюдать правила пожарной безопасности. 

 

2. Правила поведения детей в общественных местах во время 

проведения новогодних праздников 

2.1. При посещении новогодних представлений с родителями, ни в коем 

случае не отходите от них далеко, т.к. при большом скоплении людей можно 
легко затеряться в толпе. 

2.2. В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь помнить 

данные правила поведения детей на зимних каникулах, держаться подальше от 

толпы людей, во избежание получения травм. 
2.3. В местах массового скопления людей необходимо: 

 прислушиваться к законным предупреждениям и требованиям 

администрации, полиции и иных лиц, ответственных за поддержание порядка, 
пожарной безопасности; 

 вести себя уважительно по отношению ко всем участникам массовых 
мероприятий, обслуживающему персоналу, должностным лицам, ответственным 

за поддержание общественного порядка и безопасности при проведении массовых 

мероприятий; 

 не допускать действий, которые способны образовать опасность для 
окружающих и привести к созданию экстремальной ситуации; 

 выполнять организованный выход из помещений и сооружений по 
окончанию мероприятий; 

 при получении информации об эвакуации нужно следовать согласно 

указаниям администрации и сотрудников правоохранительных органов, 
ответственных за обеспечение правопорядка, соблюдая спокойствие и не создавая 

паники. 

 

3. Правила пожарной безопасности во время новогодних праздников 

3.1. Не используйте на новогодних праздниках одежду с наличием ваты и 

марли. 

3.2. В помещении запрещается зажигать бенгальские огни, применять 
хлопушки и восковые свечи. Помните, открытый огонь всегда опасен! 

3.3. Не разрешается использовать пиротехнику, если вы не знаете, как ею 

пользоваться, а инструкции не прилагается, или она написана на непонятном вам 
языке. 
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3.4. Не украшайте ёлку матерчатыми и пластмассовыми игрушками, так как 
они очень быстро возгораются. 

3.5. Не обкладывайте подставку ёлки ватой. 

3.6. Освещать ёлку необходимо только электрогирляндами промышленного 

производства. 
3.7. Нельзя ремонтировать и вторично эксплуатировать не сработавшую 

пиротехнику. 

3.8. Категорически запрещается использовать самодельные пиротехнические 

устройства. 
 

4. Правила поведения на водоёмах зимой для детей 

4.1. Ни в коем случае не выходите на тонкий неокрепший лед 
4.2. Места, которые с темным прозрачным льдом более надежны, чем 

соседние с ним — непрозрачные, замерзавшие со снегом. 

4.3. Не катайтесь на коньках с появлением первого льда. На них очень легко 

въехать на тонкий, неокрепший лед или в полынью. 
4.4. В случае крайней необходимости перехода опасного места на льду 

завяжите вокруг пояса шнур, оставив за собой свободно волочащийся конец, если 

сзади передвигается товарищ. Переходите это место с большим шестом в руках, 
держа его поперек себя. 

4.5. Оказывая помощь провалившемуся под лед товарищу, подавайте ему в 

руки пояс, шарф, палку и т. п. За них можно ухватиться крепче, чем за протянутую 

руку, к тому же при сближении легче обломить кромку льда и можно тоже 
провалиться под лед. 

4.6. Если случайно попали на тонкий лед, отходите назад скользящими 

осторожными шагами, не отрывая ног ото льда. 
4.7. Не ходите с грузом за плечами по неокрепшему льду. Если этого нельзя 

избежать, обязательно снимайте одну из лямок заплечного мешка, чтобы сразу 

освободиться от него в случае провала. 

4.8. При провале под лед не паникуйте, не пытайтесь ползти вперед и 
подламывать его локтями и грудью. Попробуйте лечь "на спину и выползти на 

свой след, а затем, не вставая, отползти от опасного места. 

4.9. При проламывании льда необходимо: 

 освободиться от тяжёлых, сковывающих движения предметов; 

 не терять времени на освобождение от одежды, так как в первые 

минуты до полного намокания, она удерживает человека на поверхности воды; 

 пробовать выбираться на лёд в месте, где произошло падение; 

 выползать на лёд методом «вкручивания», другими словами 
перекатываясь со спины на живот; 

 втыкать в лёд любые острые предметы, подтягиваясь к ним; 

 удаляться от полыньи ползком по собственным следам. 
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4.10. Следует помнить положения инструктажа по правилам поведения во 
время зимних каникул, не забывать, что наиболее продуктивные – это первые 

минуты пребывания в холодной воде, пока ещё не намокла одежда, не замёрзли 

руки, не развились характерные для переохлаждения слабость и беспомощность. 

Оказывать помощь провалившемуся под лёд человеку следует только одному, в 
крайней мере двум его товарищам. Скапливаться на краю полыньи не только 

бесполезно, но и очень опасно. 

4.11. Во время загородных пеших или лыжных прогулок вас может 

подстерегать такие опасности как переохлаждение и обморожения. Морозы при 
сильном ветре, длительное воздействие низких температур вызывают 

обморожение, и часто сильное. Обморожение возможно и при небольшой 

температуре, но это может произойти при повышенной влажности, а также, если 
на человеке мокрая одежда. Зачастую страдают пальцы рук, ног, ушные раковины, 

нос и щёки. 

4.12. Признаки переохлаждения: 

 появление озноба и дрожи; 

 нарушение сознания (заторможенность и апатия, бред и 

галлюцинации, неадекватное поведение); 

 посинение или побледнение губ; 

 снижение температуры тела. 
4.13. Признаки обморожения конечностей: 

 потеря малейшей чувствительности; 

 кожа бледная, твёрдая и холодная на ощупь; 

 нет пульса у лодыжек; 

 при постукивании пальцем слышен деревянный звук. 
4.14. Оказание первой медицинской помощи при переохлаждении и 

обморожении: 

 доставить пострадавшего в помещение и постараться быстрее его 
согреть; 

 лучше всего согревать при помощи ванны, температура воды в 
которой должна быть от 30 до 40 градусов (в случае обморожения конечностей, 

сначала опускают их в воду с температурой 20 градусов и за 20-30 минут 

постепенно доводят температуру воды до 40 градусов). 

 после согревания, следует хорошо высушить тело, одеть человека в 

сухую тёплую одежду и положить его в постель, укрыв тёплым одеялом; 

 сделать тёплое сладкое питьё или пищу с большим содержанием 
сахара. 

При обморожении нельзя: 

 растирать обмороженные участки тела снегом; 

 помещать обмороженные конечности сразу в тёплую воду или же 

обкладывать тёплыми грелками; 
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 наносить на кожу масла. 
 

5. Правила безопасного поведения на катке при катании на коньках  

5.1. Коньки должны удобно располагаться на ноге и нигде не должны 
давить. Нога в ботинке не должна быть зажата, но и не должна сильно 

бултыхаться, иначе вы будете падать. Шнуровать нужно как можно крепче, чтобы 

вы чувствовали себя стоя на них уверенно. 

5.2. Одежда должна быть тёплой и не создавать чувство тяжести. Вы 
должны себя ощущать комфортно в ней. Волосы лучше собрать в хвостик, чтобы 

они не мешали и не лезли вам в глаза. Также желательно, если вы катаетесь на 

улице, иметь на голове лёгкую шапку. 
5.3. При падении на льду нужно следовать особенным мерам 

предосторожности. Не желательно падать назад, так есть возможность себе что-

нибудь повредить или отбить. Если чувствуете, что сейчас упадёте, то старайтесь 

падать на бок или вперёд рыбкой, при этом голова должна всегда быть направлена 
в противоположную сторону от стороны падения. Если рядом с вами катаются 

другие люди, старайтесь падать так, чтобы лезвия ваших коньков не были 

направлены в их сторону. Иначе вы можете их задеть и сильно поранить. На 

скорости лезвия конька могут причинить очень глубокую рану из-за своей 
остроты. 

5.4. Когда выходите на лёд придерживайтесь бортика. Главное не спешите. 

Избегайте столкновения с другими участниками. 
5.5. Прежде чем начать кататься, удостоверьтесь, что состояние ледового 

покрытия хорошее. Не должно быть никаких ямок и бугорков. Это тоже может 

привести к падениям и получению серьёзных травм. 

5.6. Во время нахождения на катке запрещается: 

 бегать, прыгать, толкаться, баловаться, кататься на высокой скорости, 

совершать любые действия, которые могут мешать остальным посетителям; 

 бросать на лёд мусор или любые другие предметы; 

 повреждать инвентарь и ледовое покрытие; 

 выходить на лед с любыми животными; 

 использовать взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества (в том 

числе пиротехнические изделия). 
5.7. В случае получения травмы незамедлительно сообщите об этом 

работникам катка. Вам окажут необходимую помощь. 

 

6. Правила безопасности при катании на санках 

6.1. Одеваться для катания с горки на санках будет лучше всего в «дутые» 

синтепоновые куртки и штаны, поскольку эта легкая одежда не позволит сильно 

вспотеть, а при падении сможет максимально смягчить удар. Обувь для катания на 
санках лучше подбирать удобную и прочную, со специальной прорезиненной 
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подошвой. Руки должны защищать толстые перчатки, а голову – шапка, на крутых 
склонах могут понадобиться ветрозащитные очки и шлем. На посадочное место 

санок рекомендуется постелить что-то теплое и мягкое. 

6.2. Прежде чем начать спуск с горки, внимательно осмотрите ее на предмет 

наличия ям, бугров, торчащих кустов и камней. 
6.3. Категорически запрещается нарушать инструкцию по правилам 

безопасного поведения на зимних каникулах, спускаться с горки, которая 

заканчивается проезжей частью дороги, водоемом, забором. 

6.4. Не привязывайте санки к автотранспортным средствам, а также 
несколько санок между собой, создавая паровозик. 

6.5. Нельзя кататься с горок с трамплинами, так как при приземлении можно 

травмироваться. 
6.6. Не разрешается кататься с горки на ногах – это чревато получением 

серьезной травмы. 

6.7. При спуске на санках с горки нужно крепко держаться руками. 

6.8. Не съезжайте с горки, если предыдущий ребенок не отошел в сторону.  
6.9. Не задерживайтесь внизу после того, как съехали, а быстрее отходите с 

санками в сторону. 

6.10. Не перебегайте ледяную дорожку, по которой спускаются люди на 
санках, можно поскользнуться и упасть под ноги съезжающим с горки и получить 

травму. 

6.11. Не нужно подниматься по ледяной дорожке для спуска на санках. 

Необходимо подниматься на горку достаточно далеко от нее, чтобы не задеть 
своими санками съезжающих людей и самому не оказаться под их санками. 

6.12. Запрещается съезжать головой, спиной вперед, а также на животе. 

Всегда необходимо смотреть только вперед как при спуске, так и при подъеме. 
6.13. Если уйти от столкновения не получается (на пути человек, дерево и 

т.д.) необходимо постараться завалиться набок на снег или откатиться в сторону 

от ледяной поверхности спуска. 

 

7. Правила безопасности при катании на лыжах 

При катании на лыжах: 

7.1. Лыжи должны быть подобраны индивидуально по росту и находиться в 
исправном состоянии. 

7.2. Крепления должны быть отрегулированы так, чтобы можно было 

самостоятельно без посторонней помощи прикреплять лыжи к лыжным ботинкам. 

7.3. Палки, подобранные по росту, должны иметь наконечник, кольцо и 
регулируемой длины ремень для кисти руки. 

7.4. Лыжные ботинки должны быть подобраны исключительно по размеру: 

тесная или очень свободная обувь может привести к потертостям или травме. 

7.5. Одежда должна защищать от холода и ветра, быть легкой, удобной и 
теплой. 
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7.6. При передвижении на лыжах по дистанции необходимо соблюдать 
интервал 3-4 метра, при спусках - не меньше 30 метров. 

7.7. При спусках не нужно выставлять вперед лыжные палки. 

7.8. Если возникает необходимость, приседая, падать на бок (обязательно 

держать при этом палки сзади). 
7.9. Не пересекать лыжню, по которой передвигаются спускающиеся со 

склона другие лыжники. 

7.10. Не прыгать с трамплина: для этого нужны хорошая подготовка и 

специальные прыжковые лыжи. 
7.11. При долгом катании на лыжах могут быть получены обморожения. При 

потере чувствительности кожи ушей, носа, щек следует немедленно выполнить 

растирание. Делать это нужно сухой рукой, а не снегом, так как в последнем 
случае можно повредить кожу и занести различную инфекцию. 

7.12. Нельзя раздеваться во время передвижения на лыжах по дистанции 

(так как это приведет к простуде). Лучше снять лишнюю одежду до начала 

лыжной гонки, а после ее завершения снова надеть. 
7.13. Переносить лыжи необходимо в вертикальном положении, острыми 

концами вверх. 

7.14. Перед тем как входить в помещение счистить снег с лыж. 
7.15. Сразу после лыжной прогулки не нужно пить холодную воду, чтобы не 

заболело горло. http://ohrana-tryda.com/node/962 

7.16. Кататься на лыжах недопустимо при температуре ниже -14 и наличии 

сильного ветра. 
 

 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 
                                                                                                                    /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к приказу МБОУ СОШ № 1  
от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   

Директор МБОУ СОШ № 1 
____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 6 

«Правила пользования мобильными телефонами в школе» 

 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Данные правила обязательны для изучения соблюдения всеми 
обучающимися общеобразовательной организации. 

1.1. Настоящие Правила составлены в целях: 

 увеличения качества и эффективности получаемых образовательных 
услуг в школе; 

 создания психологически комфортных условий для педагогов в 
осуществлении обучающей деятельности в общеобразовательной организации; 

 защиты пространства школы от попыток пропаганды культа насилия, 

жестокости и порнографии; 

 свести к минимуму вредное воздействие мобильных телефонов на 

здоровье обучающихся; 

 защиты гражданских прав школьников на использование мобильных 
телефонов; 

 обеспечения сохранности личного имущества учеников; 

 обеспечения личной безопасности обучающихся 

общеобразовательной организации. 

1.2. Ответственность за сохранность мобильного телефона лежит полностью 
на его владельце. Общеобразовательная организация не несёт ответственности за 

сохранность телефонов, принадлежащих обучающимся, кроме случаев передачи 

их на хранение сотрудникам школы. 
1.3. Все без исключения случаи кражи имущества рассматриваются в 

определенном законом порядке и преследуются согласно законодательству 

Российской Федерации. 

1.4. Общеобразовательная организация не занимается поиском украденных 
или потерянных мобильных телефонов у учеников и сотрудников школы. Случаи 

кражи мобильных телефонов рассматриваются только по заявлению владельца 

телефона в местном отделении полиции. 
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1.5. Использование телефонов в общеобразовательной организации не 

ограничивается в случае возникновения чрезвычайной ситуации. 
1.6. Мобильный телефон является личной собственностью ученика. 

1.7. При нарушении или неисполнении данной инструкции обучающиеся 

могут быть подвержены дисциплинарной ответственности в соответствии с 

Уставом школы. 
 

2. Обязанности обучающихся 

2.1. Входя в школу, ученик обязан полностью выключить сигнал вызова 
абонента своего телефона (т.е. перевести его в режим «без звука»). 

2.2. Перед началом уроков и мероприятий (построение, воспитательные 

часы, праздничные, спортивные и другие мероприятия), ученики обязаны 

выключить телефон и положить его в портфель, ранец и т.п. 
2.3. Сообщить своим родителям, родственникам, руководителям 

внешкольных учреждений, в которых они занимаются, время перерывов 

(перемен) между занятиями, мероприятиями, для совершения ими звонков именно 
во время перерывов (перемен) между уроками и другими занятиями. 

2.4. Во время перемен следует соблюдать культуру использования средств 

мобильной связи: 

 громко не говорить; 

 не включать громко музыку; 

 во время разговора соблюдать правила общения. 
2.5. Строго соблюдать настоящую инструкцию, пояснять данные правила 

младшим школьникам. 

 
3. Обучающимся категорически запрещено 

3.1. Вешать телефон на шею, класть его в нагрудные карманы, в карманы 

брюк и юбок, а также включать телефон в электрическую сеть школы для 
подзарядки. 

3.2. Класть мобильный телефон на парту. 

3.3. Устанавливать во время уроков мобильный телефон в 

нижеперечисленные режимы: 

 аудио воспроизведение (прослушивание музыки, речи (режим 

«плеер»), в том числе через наушники); 

 фото и видео воспроизведение (для игр, просмотра изображений, 
текстов, рисунков, видеозаписей, фотографий); 

 режимы «калькулятор», «часы», «дата», «секундомер», «календарь», 
«блокнот», «записная книжка» и т. п.; 

 звукозапись (режим «диктофон»). 
3.4. Категорически запрещено разговаривать и отправлять SMS-, MMS- и 

иные виды сообщений, использовать услуги GPRS, Bluetooth, интернет и другие. 
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3.5. Ученикам строго запрещено демонстрировать другим обучающимся 

функциональные возможности своего мобильного телефона. 
3.6. Категорически запрещается при помощи телефона показывать 

окружающим видео и фото, пропагандирующие насилие, жестокость и 

порнографию, а также способные нанести вред имиджу школы, в том числе 

посредством съемки с последующей демонстрацией окружающим сцен насилия и 
вандализма. 

3.7. При помощи телефона причинять вред имиджу общеобразовательной 

организации, а именно: делать съемку в стенах школы отрежиссированные 
(постановочные) сцены насилия, вандализма, в том числе с целью последующего 

показа окружающим. 

 

4. Права обучающихся 

4.1. Во время перерывов между уроками ученик имеет полное право: 

 включить свой мобильный телефон; 

 проверить наличие и посмотреть номера пропущенных вызовов;  

 прочесть входящие sms-сообщения и, если в этом есть 

необходимость, перезвонить вызывавшим его абонентам; 

 позвонить или отправить sms-сообщение, если в это необходимо, при 

этом для разговора по телефону следует выйти из помещений в коридор или в 
холл и разговаривать тихо и кратко. 

4.2. Использовать мобильные телефоны (звонить и отправлять sms-

сообщения) только для быстрой связи обучающегося: 

 со своими родителями, родственниками, руководителями 
внешкольных учреждений, в которых они занимаются, и исключительно в 

случаях крайней необходимости; 

 со специальными и экстренными службами города (пожарная служба 
– 101, полиция - 102, скорая медицинская помощь – 103, Единая служба спасения 

– 112 и т. п.); 

 если позвонить по мобильному телефону можно после завершения 

занятий или мероприятий, так и следует сделать (позвонить после завершения 

занятий или мероприятий). 
4.3. Школьники имеют полное право использовать средства сотовой 

(мобильной) связи на территории общеобразовательной организации. 

 

5. Ответственность обучающихся 

За несоблюдение данных Правил предусмотрена следующая 

ответственность: 

5.1. К обучающимся, нарушившим какие-либо требования данных Правил, 
могут быть применены следующие меры воздействия – предупреждение, запись в 
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дневнике, извещение или вызов родителей (или заменяющих их лиц) для 

проведения разъяснительных бесед. 
5.2. В случае неоднократного нарушения настоящих правил педагогический 

работник общеобразовательной организации имеет право: 

 сделать ученику замечания; http://ohrana-tryda.com/node/944 

 сообщить о нарушении данных Правил в виде докладной директору 

общеобразовательной организации (с написанием объяснительной обучающимся); 

 вызвать в школу родителей этого ребенка для проведения беседы. 
5.3. В случае систематического или грубого нарушения разрешается изъять 

телефон у школьника в присутствии комиссии в составе трех человек и составить 
акт изъятия в двух экземплярах (один экземпляр акта выдается родителю 

ученика). 

 

 
 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 

                                                                                                          /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 7 

«Правила безопасности в сети Интернет» 

 
 

1. Правила для школьников младших классов по безопасности в сети 

Интернет 

1.1. Всегда задавайте вопросы родителям о незнакомых вам вещах в 
Интернете. Они подробно расскажут, что безопасно делать, а что может 

причинить вред. 

1.2. Перед тем, как подружиться с кем-либо в сети Интернет, спросите у 
родителей, как вести безопасное общение.  

1.3. Не при каких обстоятельствах не рассказывайте о себе незнакомцам. Где 

и с кем вы живете, в какой школе обучаетесь, номер телефона должны знать 

исключительно Ваши друзья и родственники.  
1.4. Не отсылайте свои фотографии людям, совершенно не знакомым Вам. 

Нельзя, чтобы совершенно незнакомые люди видели Ваши фотографии, 

фотографии Ваших друзей или Вашей семьи. 
1.5. Никогда не соглашайтесь на личную встречу с людьми из Интернета без 

сопровождения родителей. В сети Интернет много людей рассказывающих о себе 

неправду.  

1.6. Ведя общение в Интернет сети, всегда будьте дружелюбны к другим 
людям. Нельзя писать грубые слова, поскольку читать грубости так же неприятно, 

как и слышать. Вы можете случайно обидеть человека. 

1.7. В случае если вас кто-то расстроил или обидел, следует обязательно 
рассказать родителям.  

 

2. Правила для школьников средних классов по безопасности в сети 

Интернет 

2.1. Регистрируясь на различных сайтах, всегда старайтесь не указывать 

личную информацию, потому что она может быть доступна совершенно 

незнакомым людям. Так же, не желательно размещать своё фото, давая, тем 

самым, представление о Вашей внешности, совершенно посторонним людям. 



2 
 

2.2. Пользуйтесь веб-камерой исключительно для общения с друзьями. 
Следите, чтобы посторонние вам люди не могли видеть ваш разговор, т.к. его 

можно записать. 

2.3. Нежелательные письма от незнакомцев называются «Спам». Если вы 

вдруг получили подобное письмо, никогда не отвечайте на него. Если Вы ответите 
на такое письмо, отправивший будет знать, что вы используете свой электронный 

почтовый ящик и будет продолжать слать вам спам. 

2.4. В случае, если вы получили письмо с совершенно незнакомого адреса, 

его желательно не открывать. Такие письма зачастую содержат вирусы.  
2.5. Если вы получаете письма с неприятным и оскорбительным для вас 

содержанием или кто-нибудь ведет себя по отношению к вам неподобающим 

образом, обязательно сообщите об этом. 
2.6. Если вдруг вас кто-либо расстроил или обидел, расскажите обо всем 

взрослому. 

 

3. Правила для школьников старших классов по безопасности в сети 

Интернет 

3.1. Не рекомендуется размещение личной информации в Интернет сети. 

Личная информация: номер вашего мобильного телефона, адрес электронной 
почты, домашний адрес и ваши фотографии, фотографии членов вашей семьи или 

друзей. 

3.2. Если вы выложите фото или видео в интернете — любой может 

посмотреть их. 
3.3. Никогда не отвечайте на Спам (нежелательную электронную почту). 

3.4. Нельзя открывать файлы, полученные от неизвестных Вам людей. Вы 

ведь не знаете, что в действительности содержат эти файлы – в них могут 
находиться вирусы или фото/видео с «агрессивным» содержимым.  

3.5. Никогда не добавляйте незнакомых вам людей в свой список контактов 

в IM (ICQ, MSN messenger и т.д.). 

3.6. Не забывайте, что виртуальные друзья и знакомые могут быть не теми 
на самом деле, за кого себя выдают. http://ohrana-tryda.com/node/1011 

3.7. Если около вас или поблизости с вами нет родственников, никогда не 

встречайтесь в реальности с людьми, с которыми вы познакомились в Интернет 
сети. Если ваш виртуальный друг в действительности тот, за кого себя выдает, он 

с пониманием отнесется к вашей заботе о собственной безопасности! 

3.8. В любое время можно рассказать взрослым, если вас кто-либо обидел. 

 
 

 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 

                                                                                                                     /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 8 

по охране труда для дежурного класса 

 

 
1. Общие требования охраны труда 

1.1. Данная инструкция по охране труда разработана для обучающихся 

общеобразовательной школы, выполняющих дежурство по школе. 
1.2. К дежурству по школе допускаются обучающиеся класса, прошедшие 

инструктаж, а также их классный руководитель, прошедший инструктаж по 

охране труда для дежурного классного руководителя. 

1.3. Дежурные по школе должны соблюдать правила внутреннего 
распорядка школы, установленные режимы труда и отдыха. 

1.4. Дежурный класс приступает к выполнению дежурства согласно 

утвержденному графику дежурства классов по школе. 

1.5. Дежурство класса начинается и заканчивается согласно расписанию в 
день дежурства. 

 

2. Требования охраны труда до начала дежурства класса 

2.1. Дежурный классный руководитель с дежурным администратором 

проводят обход школы на предмет готовности к занятиям: отопление и 

температурный режим, освещение, санитарное состояние 

фойе, кабинетов, раздевалок, лестниц. 
2.2. Классный руководитель в 7:50 ч. инструктирует обучающихся о порядке 

несения дежурства: 

- проверка внешнего вида и чистоты обуви; 
- распределение обучающихся по объектам (постам), этажам, назначение 

старших. 

2.3. Обучающиеся надевают бейджики (или повязки на руки) дежурных, 

расходятся по своим постам. 
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3. Требования охраны труда во время дежурства класса 

3.1. Во время дежурства обучающиеся: 

- обеспечивают поддержание дисциплины на своем участке, отслеживают 

выполнение школьниками требований внутреннего распорядка, принимают меры 

по наведению порядка. 
- обеспечивают порядок и соблюдение санитарно-гигиенических норм на 

переменах в коридоре, лестницах, обеденном зале, на входе в школу. 

- выполняют распоряжения дежурного классного руководителя, дежурного 

учителя или дежурного администратора. 
- докладывают обо всех нарушениях и чрезвычайных ситуациях классному 

руководителю или дежурному администратору. 

- не выпускают учеников в перемены на улицу; 
- соблюдают правила данной инструкции по охране труда дежурного класса 

по школе. 

- особое внимание обращают на объекты, указанные в инструкции по 

объектам повышенной опасности в школе. 
3.2. Классный руководитель дежурного класса проверяет дежурных на 

постах, не допускает присутствие в школе посторонних лиц. 

3.3. Дежурный покидает свой пост со звонком на урок.  
 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. В случае получения моральной или физической травмы сообщить 

классному руководителю или дежурному администратору, оказать помощь 
пострадавшему и сопроводить в школьный медицинский пункт. 

4.2. Если при дежурстве в столовой произошла поломка посуды, не собирать 

осколки незащищенными руками, а использовать совок, веник или щетку. 
4.3. В случае отключения электроэнергии оказать помощь (при 

необходимости) обучающимся начальной школы спуститься в гардероб и надеть 

личные вещи. 

 
5. Требования охраны труда по окончании дежурства класса 

5.1. После окончания дежурства каждый обучающийся дежурного класса 

сдает дежурному классному руководителю свой пост, докладывает о нарушениях 
дисциплины и нарушителях. 

5.2. Классный руководитель дежурного класса о наиболее серьезных 

замечаниях или происшествиях докладывает дежурному администратору или 

директору немедленно. http://ohrana-tryda.com/node/244 
 

 

 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 
                                                                                                                      /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 9 

по пожарной безопасности при проведении массовых мероприятий 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящая инструкция разработана с учетом Постановления 

Правительства РФ от 16 сентября 2020 г. № 1479 «Об утверждении правил 

противопожарного режима в Российской Федерации» с изменениями на 21 мая 
2021 г.; Федерального Закона РФ от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности» в редакции от 14 июля 2022 г.; 

требований Федерального закона от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности» с изменениями на 14 июля 2022 года.  
1.2. Данная инструкция устанавливает требования к подготовке помещений 

школы и непосредственному проведению массовых мероприятий, обязанности 

лиц, ответственных за пожарную безопасность, работников общеобразовательного 

учреждения на случай возникновения пожара. 
1.3. Разработанная инструкция по пожарной безопасности обязательна для 

исполнения всеми работниками общеобразовательной организации.  

1.4. Во время проведения массовых мероприятий необходимо организовать 
дежурство на сцене и в зале общеобразовательного учреждения ответственных 

лиц, а также членов добровольных пожарных формирований. 

1.5. Все массовые мероприятия проводятся в присутствии классных 

руководителей, дежурного учителя или администратора, ответственного за 
пожарную безопасность. Предварительно с учащимися проводится инструктаж. 

1.6. Лиц, виновных в нарушении (неисполнении или уклонении от 

исполнения) настоящей инструкции привлекают к уголовной, административной, 
дисциплинарной, или другой ответственности согласно действующему 

законодательству Российской Федерации. 

2. Обязанности лиц, несущих ответственность за пожарную 

безопасность и эвакуацию при пожаре во время проведения массовых 

мероприятий. 

2.1. Ответственным лицом за противопожарную безопасность во время 

проведения массового мероприятия в школе, как правило, назначается 
заместитель директора по АХР (завхоз) или иной заместитель директора школы. 
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2.2. Лицо, несущее ответственность за пожарную безопасность при 
проведении массовых мероприятий, обязано обеспечить строгое соблюдение в 

используемых для проведения мероприятия помещениях требований пожарной 

безопасности. 

2.3. Лицо, ответственное за пожарную безопасность обязано 
придерживаться всех требований данной инструкции, знать план эвакуации и 

порядок действий в случае пожара. 

2.4. Лицо, ответственное за пожарную безопасность полностью несет 

ответственность: 
- за проведение целевого инструктажа с преподавателями, работниками 

школы, гостями мероприятия, артистами перед началом мероприятия обо всех 

необходимых действиях при возникновении пожара и о мерах предотвращения 
паники среди школьников и зрителей; 

- за подготовку помещения школы, в соответствии с установленными 

правилами противопожарной защиты и требованиями данной инструкции, к 

проведению массового мероприятия в общеобразовательной организации. 
2.5. Лицо, ответственное за пожарную безопасность перед началом и во 

время проведения мероприятия обязано: 

- лично находиться на массовом мероприятии в школе; 
- перед началом мероприятия убедиться в наличии и исправности первичных 

средств пожаротушения, находящихся в помещении, исправной работе всех 

систем пожарной сигнализации и управления экстренной эвакуацией при 

возникновении пожара; 
- удостовериться в наличии и исправной работе телефонной связи, табличек 

с номером для вызова пожарной охраны; https:// /node/28 

- осмотреть пути эвакуации и выходы из школы, убедиться в возможности 
беспрепятственной эвакуации через них; 

- убедиться в исправности электрооборудования; 

- при выявлении повреждений электрооборудования (при нагреве и 

повреждениях изоляции проводов, искрения и тому подобное) оно должно быть 
заменено на безопасное. 

3. Требования к подготовке помещения и проведению массового 

мероприятия 

3.1. Для зданий IV и V степеней огнестойкости разрешено пользоваться для 

проведения массовых школьных мероприятий исключительно помещениями, 

расположенными на первом и втором этажах, а при проведении указанных 

мероприятий для школьников младшего возраста и школьников с нарушением 
зрения и слуха – только лишь на первом этаже. 

3.2. В помещениях для проведения массовых мероприятий должно быть как 

минимум два эвакуационных выхода. 

3.3. В помещении не должно быть на окнах глухих решеток. 
3.4. Мероприятия следует проводить лишь в дневное время суток. 
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3.5. Помещение обязательно должно быть обеспечено телефонной связью. 
3.6. Недалеко от телефона должна располагаться табличка с телефонными 

номерами для вызова пожарной охраны и скорой помощи. 

3.7. В помещении для проведения массового мероприятия должны 

находиться: первичные средства пожаротушения. 
3.8. Декорации следует устанавливать на устойчивом основании и не 

перекрывать выход из помещения. Декорации должны обязательно находиться на 

расстоянии не меньше 1 метра от стен и потолка. 

3.9. Строго запрещено: 
- использовать для декораций марлю и вату, различные поделки из бумаги, 

применять целлулоид и иные легко возгорающиеся предметы; 

- использовать открытый огонь и пиротехнические средства; 
- пользоваться иллюминацией, не имеющей сертификата соответствия;  

- применять не сертифицированные удлинители; 

- полностью отключать освещение в помещении во время мероприятия; 

- участвовать в массовых мероприятиях школьникам и взрослым, одетыми в 
костюмы из ваты, бумаги, марли или подобных им легко возгорающихся 

материалов, не пропитанных специальными огнезащитными составами; 

- уменьшать ширину проходов между рядами в актовом зале, а также 
располагать в проходах дополнительные кресла, стулья и т. п.; 

- допускать размещение количества людей в помещении для массового 

общешкольного мероприятия сверх установленной нормы; 

- во время проведения массового мероприятия в школе находиться в 
дверных проемах эвакуационных выходов; 

- пользоваться открытым огнем, применять пиротехнические средства, 

использовать дуговые прожекторы, устраивать световые эффекты, используя 
химические и иные вещества способные вызвать возгорание. 

3.10. Не допускается нарушение инструкции по пожарной безопасности 

при массовых мероприятиях, выполнение работ по техническому обслуживанию 

или ремонту, связанных с отключением систем противопожарной защиты или их 
элементов, в период проведения мероприятий с массовым пребыванием людей.  

3.11. Запрещается проводить огневые работы в здании или сооружении во 

время проведения мероприятий с массовым пребыванием людей.  
4. Обязанности и действия сотрудников школы при пожаре на массовом 

мероприятии. 

4.1. При пожаре, действия сотрудников общеобразовательного учреждения и 

привлекаемых к ликвидации пожара лиц, в первую очередь должны быть 
направлены на обеспечение безопасности школьников, их экстренную эвакуацию 

и спасение. 

4.2. При возгорании одежды на участнике мероприятия недопустимо 

позволять ему бежать, следует быстро повалить его на пол, накинув покрытие из 
негорючего материала на горящую одежду, погасить пламя. 

https://ohrana-tryda.com/node/28
https://ohrana-tryda.com/node/28
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4.3. Действия сотрудников школы во время пожара на школьном массовом 
мероприятии: 

- при пожаре или возгорании во время проведения мероприятия в школе в 

первую очередь из помещения следует эвакуировать всех школьников;  

- исключить условия, способствующие возникновению паники, с этой целью 
не следует оставлять учащихся без присмотра с момента обнаружения пожара и до 

его полной ликвидации; 

- учителям необходимо быстро собрать учащихся в колонну по двое или по 

одному и, выбрав самый безопасный путь, вывести из помещения 
общеобразовательного учреждения в безопасное место; 

- эвакуировать группы школьников необходимо не менее чем двум 

взрослым, один - впереди группы, второй замыкает группу и контролирует 
состояние детей, в случае необходимости оказывает помощь им, успокаивает и не 

дает отставать от основной группы; 

- в случае задымления помещения школы, где проводилось школьное 

мероприятие с детьми, сказать учащимся, чтобы пригнулись, и выводить так; 
- выходя из помещения закрывать за собой двери, чтобы предотвратить 

дальнейшее распространение дыма и огня; 

- при присутствии на массовом мероприятии в школе родителей, привлечь 
их к помощи в эвакуации учащихся; 

- держать ситуацию под контролем, помнить, что безопасность школьников 

находится только в руках работников школы; 

- после того, как учащиеся будут эвакуированы с вами в безопасное место, 
обязательно проверьте по списку все ли школьники на месте; 

- при необходимости нужно вызвать «скорую помощь» по номеру 03 (103) 

телефона; 
- сообщить директору общеобразовательного учреждения о том, что все 

ученики находятся с вами в безопасном месте. 

4.4. Действия при пожаре дежурного по массовому мероприятию, 

ответственного за пожарную безопасность: 
- обнаружив пожар, возгорание или признаки их наличия (задымление, запах 

гари, тление и т.п.) незамедлительно прекратить проведение мероприятия; 

- быстро сообщить о пожаре всем находящимся в помещении людям, подав 
голосовой сигнал, затем с помощью кнопки оповещения оповестить всех 

находящихся в школе людей; 

- незамедлительно вызвать пожарную охрану по телефону 101 или 112 – 

Единая Служба спасения; 
- доложить диспетчеру пожарной охраны ФИО, адрес общеобразовательного 

учреждения, место, где возник пожар и уточнить, что именно горит;  

- не прерывать телефонный разговор первыми, у диспетчера могут 

возникнуть дополнительные вопросы; 
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- начать тушение пожара имеющимися первичными средствами 
пожаротушения; 

- в случае если видите, что не справитесь самостоятельно с помощью 

огнетушителя, пожарного крана или иных средств пожаротушения ликвидировать 

пожар, привлеките других сотрудников в помощь; никогда не переоценивайте 
своих возможностей; 

- первичные средства пожаротушения могут помочь при ликвидации пожара 

лишь в начальной его стадии, без промедления приступайте к помощи 

сотрудникам школы по эвакуации учащихся из помещений и здания. 
4.5. Действия после проведения эвакуации: 

- после того, как из всех помещений школы учащиеся эвакуированы и 

находятся в местах сбора, следует доложить руководителю по тушению пожара, 
директору школы, в какие помещения не получилось проникнуть из-за 

чрезмерного задымления или огня, и количество человек находящихся там, 

показать пути к этим помещениям, а также окна указанных помещений; 

- если отсутствует кто-либо из списков, следует срочно доложить 
руководителю тушения пожара, из каких помещений школы отсутствуют люди;  

- доложить, по какому пути проходила эвакуация из общеобразовательного 

учреждения для поиска отставших детей и сотрудников работниками пожарной 
охраны. 

5. Требования пожарной безопасности по окончании массового 

мероприятия в школе. 

По окончании массового мероприятия в школе следует: 
5.1. Обесточить все имеющееся электрооборудование в зале (помещении). 

5.2. Расположить в специально отведенном месте инвентарь и оборудование.  

5.3. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.  
5.4. Убедиться в противопожарном состоянии помещения, запереть все 

имеющиеся окна, форточки, фрамуги, отключить вентиляцию. 

5.5. Отключить свет и закрыть помещение на ключ. 

 
 

Ответственный за пожарную безопасность 

                                                                                                       /Н.А.Попадейкина/ 
 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 

                                                                                                       /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 10 

о правилах безопасного поведения при гололеде (гололедице),  

 на катке и ледяной горке 

 

Гололед – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, 

тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при 

намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Обычно гололед 
наблюдается при температуре воздуха от 0 oС до минус 3 oC. Корка намерзшего 

льда может достигать нескольких сантиметров. 

Гололедица – это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся 

после оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого 
снега и капель дождя.  

Как действовать во время гололеда (гололедицы) 

Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице,  

примите меры для снижения вероятности получения травмы: 
- необходимо   выбирать   место    для   прогулки и игр   более безопасное, 

где нет льда. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту 

падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, 
смягчить удар о землю; 

- выходя   из   здания, необходимо двигаться   по   дорожкам, посыпанным 

песком, при возможности, надевать специальные противоскользящие накладки на 

обувь;  
- не стоять, не играть под навесом, карнизом, с которых свисают сосульки и 

ледяные глыбы. 

Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое 
внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей 

электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите 

администрации населенного пункта о месте обрыва. 

Во время нахождения на катке запрещается: 

 бегать, прыгать, толкаться, баловаться, кататься на высокой скорости, 

совершать любые действия, которые могут мешать остальным посетителям; 

 бросать на лёд мусор или любые другие предметы; 

 повреждать инвентарь и ледовое покрытие; 
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 выходить на лед с любыми животными; 

 использовать взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества (в том 

числе пиротехнические изделия). 

В случае получения травмы незамедлительно сообщите об этом работникам 
катка. Вам окажут необходимую помощь. 

 При катании с горки: 

 Одеваться для катания с горки на санках будет лучше всего в «дутые» 
синтепоновые куртки и штаны, поскольку эта легкая одежда не позволит сильно 

вспотеть, а при падении сможет максимально смягчить удар. Обувь для катания 

лучше подбирать удобную и прочную, со специальной прорезиненной подошвой. 
Руки должны защищать толстые перчатки, а голову – шапка, на крутых склонах 

могут понадобиться ветрозащитные очки и шлем.  

 Прежде чем начать спуск с горки, внимательно осмотрите ее на 
предмет наличия ям, бугров, торчащих кустов и камней. 

 Категорически запрещается нарушать инструкцию по правилам 

безопасного поведения на зимних каникулах, спускаться с горки, которая 
заканчивается проезжей частью дороги, водоемом, забором. 

 Не привязывайте санки к автотранспортным средствам, а также 
несколько санок между собой, создавая паровозик. 

 Нельзя кататься с горок с трамплинами, так как при приземлении 

можно травмироваться. 

 Не разрешается кататься с горки на ногах – это чревато получением 

серьезной травмы. 

 При спуске на санках с горки нужно крепко держаться руками. 

 Не съезжайте с горки, если предыдущий ребенок не отошел в сторону.  

 Не задерживайтесь внизу после того, как съехали, а быстрее отходите 
с санками в сторону. 

 Не перебегайте ледяную дорожку, по которой спускаются люди на 
санках, можно поскользнуться и упасть под ноги съезжающим с горки и получить 

травму. 

 Не нужно подниматься по ледяной дорожке для спуска на санках. 
Необходимо подниматься на горку достаточно далеко от нее, чтобы не задеть 

своими санками съезжающих людей и самому не оказаться под их санками. 

 Запрещается съезжать головой, спиной вперед, а также на животе. 
Всегда необходимо смотреть только вперед как при спуске, так и при подъеме. 

 Если уйти от столкновения не получается (на пути человек, дерево и 

т.д.) необходимо постараться завалиться набок на снег или откатиться в сторону 
от ледяной поверхности спуска. 

 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 
                                                                                                                     /С.В.Козлова/ 



1 
 

 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 11 

«Правила поведения при пожаре в школе, дома, лифте, на улице»  

 

Данные правила разработаны для учащихся, детей с целью сбережения их 

жизни и здоровья во время возможного пожара в школе, в доме или квартире, 
лифте, в подъезде или на улице. 

 

Правила поведения при пожаре в школе 

1. При пожаре в школе, если нет возможности справиться с огнем 
самостоятельно, необходимо организованно покинуть помещение. 

2. Следует заранее изучить план эвакуации школы. Вы можете найти его в 

кабинете, на любом этаже в школьных коридорах и холлах.  
3. Главный враг эвакуации из горячего помещения – паника. Паническое 

движение часто заканчивается человеческими жертвами. Причем паника может 

возникать даже в тех случаях, когда реальной угрозы развития пожара нет. 

Поэтому от Вашей выдержки, собранности и хладнокровия может зависеть жизнь 
Ваших товарищей. 

4. При возможности позвоните по номеру 101 (112) и вызовите пожарную 

службу. Но сделать это можно при одном условии, если нет угрозы для жизни. 

Если она есть, спасайте себя и всех, кто в этом нуждается.  
5. После эвакуации из школы – не расходитесь. Пусть учитель убедится, что 

все на месте. 

6. Не можете покинуть школьное помещение через выходы, выбирайтесь 
через окна. У пожарных есть лестницы, и они обязательно приедут и выручат Вас, 

если вы будете терпеливыми, спокойными и подготовленными к чрезвычайной 

ситуации – пожару. 

7. Строго соблюдайте правила поведения учащихся при пожаре! 
 

Правила поведения при пожаре в доме, квартире 

 

1. Общие правила поведения при пожаре в доме, квартире 

В вашем доме, квартире или на даче начался пожар? Что делать и чего 

нельзя делать? 

https://ohrana-tryda.com/node/654
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- Звоните в пожарную охрану по номеру 101 (112) и сообщите о 
происшествии. По возможности, оповестите взрослых. 

- Постарайтесь затушить огонь своими силами. Но помните, если с огнем не 

удалось справиться в течение нескольких минут, то дальнейшие попытки 

бесполезны и смертельно опасны. 
 

2. Чем можно тушить огонь на ранней стадии: 

- твердые предметы лучше тушить водой, песком, землей, плотной тканью 

или огнетушителем. 
- горючие жидкости можно засыпать песком, землей, накрыть плотной 

тканью или использовать огнетушитель. 

- электрические приборы и провода сначала обесточим, а потом тушим 
водой, плотной тканью или огнетушителем. ОСТОРОЖНО! Телевизор может 

взорваться, поэтому находиться слишком близко от него не стоит. 

- если от плиты на кухне загорелась кухонная утварь, шторы или полотенца, 

тушите огонь тряпками, обернув руки мокрым полотенцем; небольшое возгорание 
на кухне можно ликвидировать с помощью крупы, соли или стирального порошка.  

Средства для тушения разных вещей меняются. И только огнетушитель  

остается во всех случаях. Огнетушитель должен быть в каждом доме. Им можно 
потушить практически любой начинающийся пожар. 

 

3. Как использовать огнетушитель 

1. Сорвать пломбу. 
2. Выдернуть чеку. 

3. Направить раструб на пламя. 

4. Нажать на рычаг. 
Основное правило тушения огня заключается в следующем: накройте 

горящий предмет плотной тканью или одеялом и немедленно выходите из 

помещения, плотно закрыв за собой дверь. 

Если пожар набирает силу, надо спасать самое дорогое – себя, своих братьев 
и сестер, людей, находящихся в доме. 

 

4. Как выбраться из пожара дома: 

1. Если вы проснулись от запаха дыма или шума пожара, не садитесь в 

кровати!! Вы вдохнете дым, а вместе с ним и ядовитые газы. Скатывайтесь прямо 

на пол. Там меньше отравляющих веществ и больше чистого воздуха.  

2. Нельзя оставаться в горящем помещении и прятаться в шкафы или 
иные предметы мебели. 

3. Защитите глаза и органы дыхания и пробирайтесь ползком по полу 

под облаком дыма к двери. 

4. Осторожно прикоснитесь к ней тыльной стороной ладони. Если дверь 
горячая, за ней пожар. Не открывайте дверь. 
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5. Закупорьте щель под дверью любой тряпкой, при возможности 
мокрой, и ползите к окну. 

6. Если удастся, накройтесь плотной влажной тканью, возьмите фонарик. 

7. Не входите туда, где большая концентрация дыма или огня. 

8. Если на вас надвигается огненный вал, не мешкая падайте, закрывая 
голову влажной тканью. В этот момент не дышите, чтобы не получить ожог 

внутренних органов. 

9. Постарайтесь как можно скорее покинуть горячее помещение. Можно 

воспользоваться окном, если это 1 этаж. Помните, что каждый второй прыжок с 4 
этажа и выше смертелен. Лучше ждите пожарных на балконе, а при его отсутствии 

в дальней комнате от пожара с окном. Помощь придёт. 

10. Старайтесь привлечь к себе внимание. 
11. Готовьтесь подавать сигналы спасателям куском яркой ткани с 

балкона или фонариком из комнаты (если дым снаружи).  

 

5. Что нельзя делать при пожаре в квартире 
 не начинайте тушить огонь до вызова пожарных, так как за это время 

может разгореться большой пожар; 

 не пытайтесь выйти через задымленную лестничную клетку (горячий 
воздух обжигает легкие, а дым очень токсичен); 

 не пользуйтесь лифтом; 

 не спускайтесь по водосточным трубам и стоякам либо при помощи 

простыней и веревок, если в этом нет острой необходимости (падение при 
отсутствии особых навыков почти всегда неизбежно); 

 не открывайте окна и двери (это увеличит приток кислорода); 

 не выпрыгивайте из окон (статистика показывает, что каждый второй 
прыжок с 4 этажа и выше смертелен); https://ohrana-tryda.com/node/654 

 не гасите водой включенные в сеть электроприборы (может произойти 

замыкание). 

Звоните пожарным по тел. 101 (112). Сообщите адрес, причину вызова и 
наиболее короткую дорогу к вашему дому. 

 

Правила поведения при пожаре в лифте 

Пожар в лифте возникает чаще всего при неисправности электропроводки, а 

также при несоблюдении правил пожарной безопасности.  

Не погашенные спички, окурки, брошенные на пол кабины или в шахту, 

способны привезти к возникновению пожара. 
1. В кабине лифта запрещено: 

 курить; 

 зажигать огонь; 

 перевозить легковоспламеняющиеся жидкости. 
2. Если кабина лифта загорелась: 
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 сообщите о пожаре диспетчеру; 
 постарайтесь самостоятельно ликвидировать источник пожара; 

 попытайтесь выбраться из кабины лифта; 

 если не удается покинуть лифт, привлекайте к себе внимание, 

защитите органы дыхания одеждой и, сохраняя спокойствие, ждите помощи. 
 

Правила поведения при пожаре в подъезде 

1. Мусор, оставленный в подъезде – источник пожара. 

2. Не погашенная сигарета, брошенная на пол – источник пожара. 
3. Загромождать лестничные проходы – запрещено! 

4. При обнаружении в подъезде сильного задымления или источника 

огня: 
 вызовите пожарную службу по телефону 101 (112) и по возможности 

оповестите соседей. 

 не пользуйтесь лифтом, если выход на улицу не возможен, 

оставайтесь в квартире. 
 дверь надолго защитит вас от пожара, необходимо поливать ее 

изнутри водой и законопатить мокрой тканью все щели. 

 сохраняйте спокойствие, пожарные уже спешат Вам на помощь. 
 

Правила поведения при пожаре на улице 

1. На улице категорически запрещается поджигать сухую траву, опавшие 

листья или тополиный пух. Часто в результате таких действий огонь 
перекидывается на растения, обвивающие балконы, и по ним поднимается с 

первых до последних этажей, находя на каждом балконе дополнительный 

горючий материал, уходя в жилые квартиры и уничтожая все на своем пути.  
2. При небольшом очаге возгорании попытайтесь сбить пламя сырыми 

ветками или засыпать землей. 

3. Не старайтесь побороть огонь ценой здоровья и жизни, покиньте 

место пожара, вызовите пожарную службу по тел. 101 (112). 
 

Что нельзя делать при пожаре 

1. Открывать окна и двери: приток свежего воздуха поддерживает 
горение. Разбивать окно нужно только в том случае, если собираетесь из него 

выскочить (если этаж невысокий). 

2. Тушить водой электроприборы, включенные в сеть. 

3. Ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда 
скапливается в верхней части комнаты или здания, поэтому лучше пригнуться или 

лечь на пол, закрыв нос и рот платком. 

4. В задымленном подъезде двигаться, держась за перила: они могут 

привести в тупик. 
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5. Пытаться покинуть горящий подъезд на лифте (он может 
выключиться в любой момент, и вы окажетесь в ловушке). 

6. Прятаться во время пожара (под диван, в шкаф): от огня и дыма 

спрятаться невозможно. 

7. Смазывать ожоги маслом. 
8. Бороться с огнем самостоятельно, не вызывая пожарных. 

 

Не паникуйте! Это главный принцип поведения при пожаре. 

 
 

 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 
                                                                                                         /С.В.Козлова/ 

 

Ответственный за пожарную безопасность 

                                                                                                /Н.А.Попадейкина/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

 

 

Инструкция № 12 

о сохранении личного имущества учащихся 

 

Инструкция разработана для обучающихся школы. 

 
 К личному имуществу обучающихся относятся верхняя одежда, личные 

вещи, обувь, спортивная одежда, спортивный инвентарь. 

Верхняя одежда (обувь) во время пребывания обучающихся находится в 

гардеробе.  
Обучающимся запрещено оставлять в гардеробе ценные вещи, телефоны, 

деньги и т.п. За оставленные в верхней одежде ценные вещи администрация 

школы ответственности не несет. 

Спортивная одежда и обувь приносится в школу в день, когда в расписании 
стоит физическая культура. Переодевание на физическую культуру происходит в 

раздевалках при спортзале.  

За сохранностью раздевалок при спортивном зале следит учитель 
физической культуры, проводящий урок у обучающегося.             

 Обучающимся запрещено хранить в классе спортивную обувь и одежду в 

дни, когда нет физической культуры (кроме обучающихся 1-4 классов, которые 

хранят вещи в имеющихся в кабинетах шкафах). 
Личные вещи, имеющие высокую ценность, обучающийся не должен 

приносить в школу. Родители обязаны проследить, что их ребёнок берёт с собой.  

Обучающимся запрещено оставлять свои личные вещи, деньги в коридорах, 
классах, туалетах, раздевалках, местах общего пользования без присмотра.  

Об утере личных вещей обучающийся незамедлительно сообщает классному 

руководителю, классный руководитель – администрации. 

 
 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 

                                                                                                                /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 13 

«Техника безопасности и правила поведения учащихся во время 

дистанционного обучения»  

(9-е, 10-е, 11-е классы) 

 
1. Во время дистанционного обучения учащиеся часто остаются 

дома одни. 

 В целях личной безопасности необходимо: 

 не открывать дверь незнакомому человеку; 

 не оставлять ключ от дома (квартиры) в «потайном» месте; 

 не вешать ключ себе на шею; 

 при потере ключа немедленно сообщить об этом родителям; 

 быть внимательным при обращении с острыми, режущими, 
колющими,  рубящими предметами; 

 не играть со спичками, зажигалками; 

 быть осторожным при контакте с электрическими и 

электронагревательными приборами; 

 соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми 
приборами и печкой (при наличии); 

 соблюдать технику безопасности при включении и выключении 
телевизора, электрического утюга, чайника и т.д. 

 

2. Общие правила поведения. 

 В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и 
взрослым, соблюдать нормы морали и этики. 

 Быть внимательным и осторожным на проезжей части, при переходе 
дороги соблюдать правила дорожного движения. Если имеется велосипед или 

другие транспортные средства (в соответствии с возрастом), кататься нужно 

только в строго отведенных местах. 

 В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при 

посадке и выходе, на остановках. 
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 Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не 
реагировать на знаки внимания и приказы (просьбы) незнакомца. Никуда не 

ходить с посторонними. 

 Не собираться для игр в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, 
пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и 

автомагистралью. 

 Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять. Одеваться в 
соответствии с погодой. 

 Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к 
водоемам (рекам, озерам), не уезжать в другой населенный пункт.  

 Быть осторожным в обращении с домашними животными. 

 Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных. 
 

Не разрешается пребывание на улице после 22:00 часов без 

сопровождения взрослых. 

 

3. Техника безопасности при работе с компьютером. 

 Длительная работа за компьютером может приводить к расстройствам 
состояния здоровья. 

 Располагайтесь перед компьютером так, чтобы экран монитора 
находился на расстоянии 50-70 см от глаз. 

 Каждые 5 минут старайтесь отводить взгляд от монитора и смотреть 

на что-нибудь находящиеся вдали. 

 Ноги ставьте на пол, одна возле другой, не вытягивайте их и не 

подгибайте. 

 Предплечья должны находиться на той же высоте, что и клавиатура. 

 В организации занятий важную роль играет их продолжительность, от 

которой зависят психофизиологические нагрузки. 
 

 

4. Рекомендации учащимся по организации рабочего дня при 

дистанционном обучении 

1. Составьте план. Когда у вас есть расписание, к которому вы привыкли, 

мысль, что нужно по-другому организовать день, вызывает тревогу. Чтобы снять 

напряжение, представьте, что планируете не расписание обучения во время 
карантина и самоизоляции, а что-нибудь легкое. Например, свое день рождение. 

Какая самая частая ошибка в организации праздника? Правильно, стремление все 

успеть и реализовать за один день все идеи.  С переходом в онлайн то же самое. 

Помните, что ваше время и ресурсы ограничены. Составьте список того, что 
нужно сделать обязательно, и того, что можно отложить. Оставьте время на 

самоанализ — подумайте, что получилось, а что требует корректировки.  
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2. Решите технические вопросы. Выберите привычное и удобное устройство. 
Проверьте, работает ли интернет. Убедитесь, что есть все необходимое для 

обучения онлайн. 

3. Подготовьте учебный материал. Разложите учебники на день, скачайте 

технологические карты уроков, при необходимости и наличии возможности 
распечатайте их. 

4. Придерживайтесь примерного расписания. Зафиксируйте учебное время. 

Оптимальное время — первая половина дня. Используйте расписание, которое 

предоставила школа. Обязательная часть учебного дня — перемены между 
занятиями.  

Долгое сидение за компьютером и отсутствие активности вредно для вас. 

Между уроками устраивайте себе перерывы, встаньте, разомнитесь, сделайте 
простую зарядку, сделайте себе чай, попейте воды, поговорите с членами семьи, 

которые дома или с друзьями по телефону. План работы должен быть гибким. 

Поделите учебный материал на обязательный и дополнительный.  

5. Установите сроки выполнения заданий и старайтесь их придерживаться. 
Распределите что нужно сделать сегодня, что можно отложить на завтра. 

Объемные задания разбейте на две части: утром делаем классную работу, вечером 

домашнюю. 
6. Помните о преимуществах дистанционного обучения. Переход на 

удаленный формат — время, когда вы пользуетесь новыми ресурсами и 

инструментами, открываете для себя возможности и пути решения проблем. Вы 

улучшаете свои навыки работы с компьютером, текстовыми и медиа файлами, 
сетью Интернет, электронной почтой и др. Это повышает вашу информационную 

компетентность и очень пригодится вам в будущем!  

 
 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 

                                                                                                                     /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к приказу МБОУ СОШ № 1  
от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   

Директор МБОУ СОШ № 1 
____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 14 

по правилам безопасности в спортивном зале 

 

I. Общие требования безопасности  

1.  Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, 

занимающихся  

     в спортивном зале. 
2.  К занятиям физической культурой допускаются учащиеся, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.  

3.  В спортивном зале заниматься только в спортивной одежде и обуви с 

нескользкой подошвой.   
4.  Не входить в спортивный зал в верхней одежде. 

5.  Соблюдать личную гигиену (следить за чистотой тела, коротко остригать 

ногти). 
6.  Не заносить в спортзал портфели и сумки. 

7.  Травмоопасность в спортивном зале: 

-    при включении электроосвещения (поражение электротоком) 

-    при несоблюдении ТБ (травмирование рук, суставов, ушибы) 
-    при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах 

8.  Иметь индивидуальный пакет с полотенцем и мылом. 

 
II. Требования безопасности перед началом занятий 

1.  Переодеться в спортивную одежду в раздевалке. 

2.  Не входить в спортивный зал без разрешения учителя или команды 

дежурного. 
3.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в 

спортзал. 

4.  Не включать самостоятельно электроосвещение. 
5.  Не открывать дверь для проветривания без указания учителя. 

6.  Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания 

учителя. 

7.  Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии. 
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III. Требования безопасности во время занятий 

1.  Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без 
команды учителя. 

2.  Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных 

матов. 

3.  Перед работой на снарядах протереть их сухой, чистой тканью  
4.  Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения 

упражнений. 

5.  Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть 
один мяч. 

6.  Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием учителя. 

7.  Соблюдайте дисциплину и порядок на уроке. 

8.  Не уходите с занятий без разрешения учителя. 
9.  Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих 

к снаряду учащихся.  

 
IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1.  При плохом самочувствии и внезапном заболевании прекратите занятия 

и сообщите об этом учителю. 

2.  В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь. 
3.  При возникновении аварийных ситуаций, пожара, по указанию учителя 

быстро, без паники, покиньте помещение спортивного зала. 

 
V. Требования безопасности по окончании занятий 

1.  Выходите из спортзала по команде учителя спокойно, не торопясь.  

2.  Вымойте с мылом руки, умойтесь.   

3.  Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий 
спортом. 

4.  О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите 

учителю. 
 

 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 

                                                                                                                    /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 15 

по правилам безопасности для учащихся в столовой 

                                         

 

I. Общие требования безопасности  

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся во время 

приёма пищи.  

2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и 

выходить из помещения.  
3. Не вносить в обеденный зал сумки и портфели. 

4. Не входить в пищеблок (на кухню). 

5. Бережно относится к мебели и посуде. 
6. Не включать и не выключать электроосвещение. 

7. Не открывать самостоятельно форточки, окна. 

8. Травмоопасность в обеденном зале: 

-   при включении и выключении электроосвещения (поражение 
электротоком) 

-   при переноске посуды с горячей пищей, чаем и т.п. (термические ожоги)  

-   порезы в случае разбившейся стеклянной, фаянсовой посуды. 

 
II. Требования безопасности перед приёмом пищи 

1.  Вымыть с мылом руки перед обедом. 

2.  Входить в столовую, соблюдая дисциплину и график приёма пищи 
3.  При получении обеда соблюдать порядок, пропустить младших. 

4.  Занять своё место за обеденным столом. 

 

III. Требования безопасности во время приёма пищи 

1.  Соблюдать правила культуры поведения за обеденным столом.  

2.  Не мешать приёму пищи товарищей. 

3.  Не разговаривать во время обеда, не толкать соседей.  
4.  Осторожно, не торопясь, принимать горячую пищу. 

5.  Пустую посуду складывать возле себя слева, не допуская её падения. 
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IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1.  В случае возникновения аварийных ситуаций (пожара, резкого 

постороннего запаха), покинуть столовую по указанию дежурного учителя, повара 

или классного руководителя. 
2.  При травматизме сообщить классному руководителю, дежурному 

администратору для оказания помощи. 

3.  В случае резкого ухудшения самочувствия сообщить об этом классному 

руководителю. 
 

V. Требования безопасности по окончании приёма пищи 

1. Убрать своё место за обеденным столом (посуду сдать в мойку, отдельно 
тарелки, отдельно стаканы и ложки).  

2. Вымыть тщательно с мылом руки. 

3. Выходить из обеденного зала спокойно, не толкаясь, соблюдая 

дисциплину и порядок. 
 

 

 
Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 

                                                                                                                /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 16 

о мерах безопасности при использовании пиротехники 

 

 

Пиротехника: помни о безопасности! 
 С приближением Новогодних праздников резко увеличивается спрос на 

пиротехническую продукцию.  

Пиротехническая продукция бытового назначения, выпускаемая в 

обращение, подлежит обязательной сертификации. Реализация пиротехнических 
изделий потребителю разрешается на объектах торговли, отвечающих 

противопожарным требованиям нормативных документов, утверждённых в 

порядке, установленном федеральным законодательством. На нашем рынке 
пиротехнических изделий существует много подделок, поэтому покупать 

пиротехнические изделия необходимо только в специализированных отделах 

магазинов, где продавцы несут ответственность за качество товара. Вся 

сертификационная продукция имеет обязательную инструкцию, в которой 
указаны название завода изготовителя, дата изготовления, срок хранения и 

правила пользования пиротехникой. Многочисленные проверки пиротехники 

показали, что большинство предпринимателей нарушают правила торговли 

взрывоопасным товаром.  
 

Объект торговли пиротехнической продукции обязан иметь:  

 обязательные сертификаты соответствия на продаваемые изделия с 
указанием срока действия, класса потенциальной опасности;  

 товарно-сопроводительные документы;  

 документы с указанием веса на каждое наименование 

пиротехнических изделий;  

 инструкции о порядке распространения пиротехнической продукции 
бытового назначения;  

 разрешительные документы на право распространения 
пиротехнических изделий технического назначения.  

 

Запрещается реализация пиротехнических изделий:  
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 лицам, не достигшим 15-летнего возраста;  

 поштучно, вне заводской потребительской упаковки;  

 не имеющих обязательного сертификата качества либо знака 
соответствия;  

 не имеющих (утративших) идентификационных признаков, с 

просроченным сроком годности, следами порчи и без руководства по 
эксплуатации (применению).  

Необходимо помнить о безопасности и соблюдать все требования 

инструкций, которые написаны на каждом изделии: ракеты, «огненные осы», 
римские свечи рассчитаны на уличное применение, потому что высота у них как 

минимум 10 метров. Огненной искры «порхающей бабочки» достаточно, чтобы 

организовать пожар в помещении. Балкон тоже не стоит использовать в качестве 

полигона — ракета может залететь к соседям. А так как на балконе жильцы 
зачастую хранят домашние вещи, последствия могут оказаться самыми 

печальными.  

 
Правила пользования пиротехническими изделиями:  

При пользовании пиротехникой необходимо строго соблюдать прилагаемые 

к ним инструкции.  

Необходимо правильно выбрать место для фейерверка. В идеальном случае 
это должна быть большая открытая площадка - двор, сквер или поляна - свободная 

от деревьев и построек. Необходимо внимательно осмотреть выбранное место, нет 

ли по соседству (в радиусе 50 метров) пожароопасных объектов, стоянок 
автомашин, деревянных сараев или гаражей и т.д. Если фейерверк проводится за 

городом, поблизости не должно быть опавших листьев и хвои, сухой травы или 

сена, т.е. того, что может загореться от случайно попавших искр.  

Зрители должны находиться на расстоянии 15-20 метров от пусковой 
площадки фейерверка, обязательно с наветренной стороны, чтобы ветер не сносил 

на них дым и несгоревшие части изделий.  

Категорически запрещается использовать изделия, летящие вверх, рядом с 
жилыми домами и другими постройками: они могут попасть в окно или форточку, 

залететь на чердак или на крышу и стать причиной пожара.  

Выбирая пиротехнические игрушки, обратите внимание на их внешний вид. 

Нельзя использовать изделия, имеющие явные дефекты: измятые, подмоченные, с 
трещинами и другими повреждениями корпуса или фитиля. 

 

 При эксплуатации пиротехнических изделий запрещается:  

 использовать с нарушением требований руководства по эксплуатации 
и технических регламентов;  

 применение внутри зданий (помещений), на открытых территориях в 
момент скопления людей; ближе, чем в 50 метрах от высоких деревьев, линий 
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электропередач, при погодных условиях, не позволяющих обеспечить 
безопасности при её использовании;  

 носить пиротехнические игрушки в карманах; 

 сжигать их в костре;  

 разбирать изделия и подвергать их механическим воздействиям;  

 работать с пиротехническими изделиями в нетрезвом состоянии;  

 курить, работая с пиротехникой;  

 допускать разведения открытого огня в помещении, где хранятся 
изделия;  

 использовать пиротехнические игрушки в отсыревшем виде и для 

озорства. 
            Необходимо хранить пиротехнические изделия в недоступном для 

детей месте, располагать их вдали от нагревательных приборов и применять 

только по назначению. Обязательное согласование с органами государственного 
пожарного надзора требуется при применении пиротехнической продукции 

бытового назначения:  

 в культурно-просветительских и зрелищных учреждениях;  

 при проведении массовых мероприятий в помещениях зданий и 

сооружений;  

 на крышах, балконах, лоджиях, выступающих частях фасадов зданий 
и сооружений.  

К работам с пиротехническими изделиями допускаются лица не моложе 18 
лет, которые имеют аттестацию и удостоверение пиротехника, а также прошедшие 

противопожарных инструктаж.  

Все виды работ по подготовке фейерверка и его производству должны 

выполняться не менее чем двумя пиротехниками.  
Площадки для пусковых установок должны быть очищены от отработавших, 

не сработавших пиротехнических изделий и их опасных элементов, оснащены 

первичными средствами пожаротушения. 

 
8 правил «НЕЛЬЗЯ» 

1. Нельзя использовать пиротехнику с дефектами: подмоченные или с 

различными       повреждениями корпуса или фитиля! 
2. Нельзя носить фейерверки в карманах, сжигать в костре, разбирать и 

подвергать их механическим воздействиям! 

3. Нельзя развлекаться с пиротехническими изделиями в нетрезвом 

состоянии и         курить рядом с ними! 
4. Нельзя хранить рядом с нагревательными приборами! 

5. Нельзя применять фейерверк под деревьями, линиями электропередачи и 

вблизи          легковоспламеняющихся предметов! 
6. Нельзя наклоняться над пиротехническим устройством в момент 



4 
 

поджигания фитиля! 
7. Нельзя несработавшее устройство поджигать повторно! 

8. Нельзя применять детям без присутствия взрослых 

 

 
Ответственный за пожарную безопасность 

                                                                                                             /Н.А.Попадейкина/ 

 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 
                                                                                                                      /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к приказу МБОУ СОШ № 1  
от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   

Директор МБОУ СОШ № 1 
____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 17 

по оказанию первой медицинской помощи 

 

Техника проведения искусственного дыхания 

1. Уложите пострадавшего на спину в горизонтальное положение, 

расстегнув или сняв стесняющую тело одежду; 

2. Подложите что-либо под плечи; 

3. Встаньте справа от пострадавшего, подведите правую руку под его 
шею, а левую положите на лоб, и максимально отведите назад его голову; 

4. Откройте рот пострадавшего большим пальцем руки или обеими 

руками; 

5. Оказывающий помощь делает глубокий вдох, затем вдувает воздух 
через марлю или платок из своего рта в рот или нос ребенка; 

6. При вдувании воздуха необходимо следить за движением грудной 

клетки ребенка; 
7. При способе дыхания «рот в рот» герметичность достигается путем 

закрывания носа, при способе дыхания «рот в нос» путем закрывания рта; 

8. Вдувание воздуха производится 12-15 раз/мин у взрослых и 20-30 раз 

у детей. Выдох пострадавшего происходит пассивно. 
 

Техника проведения непрямого массажа сердца 

1. Положите пострадавшего на жесткую поверхность на спину, 
расстегнув или сняв  стесняющую тело одежду; 

2. Встаньте слева от пострадавшего; 

3. Определите правильное месторасположение рук при проведении 

непрямого массажа сердца; 
4. Положите ладонь одной руки на нижнюю треть грудины, а другую 

руку – на ее тыльную поверхность; 

5. Надавливание осуществляется путем ритмичного сжатия сердца (60-
80 раз/мин) между грудиной и позвоночником; 

6. После каждого надавливания проследить за тем, чтобы грудная клетка 

расправилась (для наполнения полостей сердца венозной кровью), не отрывая от 

нее рук; 
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7. На момент вдоха массаж сердца прерывают. 

 
При носовом кровотечении 

1. Не запрокидывать голову пострадавшего назад, а наклонить ее 

вперед, удерживая при этом корпус в прямом положении, расстегнув воротник и 

пояс одежды; 
2. Постараться высморкаться, прочистить носовую полость от слизи и 

сгустков свернувшейся крови, но лучше это проделать под струей воды; 

3. Зажать ноздри минут на 10 пальцами, большим и указательным; 
4. Положить холодный компресс на область носа и затылка; 

5. Можно также вложить в нос ватный или марлевый тампон; 

6. Если через 5-7 мин кровотечение не прекратится, снова зажмите 

ноздри и вызывайте врача. 
 

При солнечном ударе 

1. При легком перегревании выведите пострадавшего в прохладное 
место, освободите              шею и грудь от стесняющей одежды, снимите обувь; 

2. Смочите ему лицо и голову холодной водой; 

3. Уложите пострадавшего, приподняв ему голову; дайте холодное 

питье (немного минеральной или слегка подсоленной воды) и разденьте его; 
4. Положите на голову смоченное в холодной воде полотенце или 

наложите холодный компресс на область шеи; 

5. До прибытия врача накладывайте на тело холодные компрессы, пить 
давайте после того, как пострадавший придет в себя. 

 

При укусах и ужаливании насекомыми (осами, пчелами и т. Д.) 

1. При ужаливании 1-2 насекомыми удалите пинцетом или ногтями 
жало с ядовитым мешочком (осторожно, чтобы не раздавить мешочек до удаления 

жала); 

2. На место отека положите пузырь со льдом; 
3. Боль и воспаление облегчают спиртовой компресс, примочки из 

тертого сырого картофеля, растирание ужаленного места ломтиком чеснока; 

4. Если оса или пчела случайно попали в рот, нужно сосать кусочки 

льда, пить сильно охлажденную воду; 
5. Зуд от укусов комаров, мошкары, пчел (после удаления жала) можно 

устранить, протерев кожу нашатырным спиртом, раствором питьевой соды (0,5 

чайной ложки на стакан воды), разрезанной луковицей, долькой чеснока, кашицей 
из поваренной соли, млечным соком одуванчика. 

 

Первая помощь при укусах насекомых 

Для детей опасны укусы пчел, ос, слепней.  
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При укусах возможна лишь местная реакция, которая проявляется жгучей 

болью, покраснением и отеком в месте укуса. Наиболее ярко это выражено при 
укусе лица и шеи.  

Особенно опасны и болезненны укусы в глаза и слизистые рта, губы.  

При этом возможно серьезное повреждение органов зрения. Отек, 

развивающийся при укусах в губы и слизистую рта, может привести к удушью и 
смерти. 

 

Первая помощь при укусах клеща 
   Особое внимание следует обращать на детей с укусами клеща. После 

осмотра ребенка необходимо: 

 удалить клеща; 

 измерить температуру; 

 при отсутствии повышенной температуры – дать рекомендации 
родителям по измерению температуры в течение 14 дней; 

 при повышении температуры – немедленно госпитализировать 

больного в инфекционный стационар; 

 провести разъяснительную беседу с родителями о необходимости 

своевременного обращения за медицинской помощью при ухудшении состояния 

и повышении температуры в связи с опасностью крымской лихорадки;  

 обратить внимание на возможные проявления геморрагического 

синдрома: носовые кровотечения, кровянистые выделения из половых путей, 
кровоточивость десен. При выявлении вышеперечисленных симптомов 

немедленно госпитализировать ребенка в инфекционный стационар; 

 провести разъяснительную беседу с родителями о тяжести болезни, 
возможных осложнениях и неблагоприятных исходах в случае несвоевременного 

оказания медицинской помощи. 

 

При укусе змеи 

 не давайте пострадавшему двигаться; 

 успокойте его: паника и возбуждение ускоряют кровоток; 

 зафиксируйте с помощью шины пострадавшую от укуса конечность; 
 приложите к месту укуса растертые или разжеванные листья 

подорожника; 

 давайте обильное питье; 

 не прижигайте место укуса марганцовкой, не накладывайте жгут, не 
давайте               алкоголь. Следует как можно быстрее обратиться за помощью к врачу. 

 

При укусе собаки 

Не пытайтесь немедленно остановить кровь (кровотечение способствует 

удалению       слюны собаки из раны); 
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 промойте рану чистой водой; 

 несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, 

раствором марганцовки, одеколоном, наложите повязку.  

При подозрении на бешенство обратитесь к       врачу. 
 

При ушибе 

 обеспечьте пострадавшему полный покой; 

 наложите на место ушиба холодный компресс (смоченный в холодной 
воде платок, полотенце) или пузырь со льдом. 

 

При переломе конечностей 

 обеспечьте полный покой поврежденного участка тела; 

 при открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при 

помощи давящей повязки или жгута; 

 наложить шину (из доски, фанеры, палок, картона), зафиксировать два 
ближайших сустава. 

 

После термического или электрического ожога 

 оттащите пострадавшего от источника поражения; 

 не поливайте обожженную поверхность кожи водой; 

 наложите на обожженный участок кожи сухую стерильную повязку; 

 при ожоге глаз сделайте холодные примочки из чая, немедленно 
вызывайте врача. 

 

Чего категорически не следует делать при сильных ожогах: 
 обрабатывать кожу спиртом; 

 прокалывать образовавшиеся пузыри; 

 смазывать кожу жиром, зеленкой, крепким раствором марганцовки; 

 срывать прилипшие к месту ожога части одежды; 
 прикасаться к нему рукой; 

 разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться; 

 поливать пузыри и обугленную кожу водой. 
 

При отравлении пищевыми продуктами 

Дать пострадавшему 3-4 стакана воды или розового раствора марганцовки 

для промывания желудка. 
Вызвать рвоту путем раздражения задней стенки глотки пальцами. 

 

Помощь при утоплении 

 как можно быстрее извлеките утопающего из воды; 
 удалите изо рта и носа ил, грязь и песок; 

 переверните пострадавшего на живот, затем обеими руками 
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приподнимите его за ноги и потрясите так, чтобы из дыхательных путей и желудка 

вытекла вода; 
 начинайте сразу же делать искусственное дыхание. При 

возобновлении у пострадавшего самостоятельного дыхания напоите его горячим 

чаем, укутайте в одеяло и доставьте в лечебное учреждение. 

 
При попадании инородного тела в дыхательные пути 

 прежде всего, освободите рот от остатков пищи пальцем, обернутым 

марлей, платком, повернув голову пострадавшего набок; 
 ударьте его в межлопаточную область ладонью (но не кулаком) для 

обеспечения проходимости дыхательных путей; 

 если эти меры не помогают, то пострадавшего следует немедленно 

транспортировать в лечебное учреждение. 
 

Во время эпилептического припадка 

 немедленно вызывайте врача; 
 не пытайтесь в момент судорог приводить больного в чувство или 

переносить на другое место; 

 постарайтесь только придержать его при падении во избежание травм; 

 уберите все острые и твердые предметы, способные травмировать 
больного или случайно нанести травму вам. 

 помните: после прекращения судорог больной засыпает и 

происшедшего с ним не   помнит, будить его нельзя! 
 

При обмороке 

 уложите пострадавшего на спину с несколько запрокинутой назад 

головой и         приподнятыми ногами, чтобы улучшить кровоснабжение мозга; 
 расстегните воротник и пояс, чтобы шея и грудь не были стянуты, 

обрызгайте лицо водой, похлопайте по щекам; 

 дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса, 
раздражающих слизистую оболочку носа; 

 в душном помещении откройте окно, обеспечьте доступ свежего 

воздуха. 

 
При поражении электрическим током (молнией) 

 выведите пострадавшего из-под действия электрического тока, 

используя подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы, не 
проводящие ток), выключите   рубильник; 

 если пострадавший в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, 

положите его на спину, расстегните стесняющую дыхание одежду; 

 не позволяйте ему двигаться. Не давайте пить – это вызовет рвоту и 
нарушение дыхания. 
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• при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложите 

пострадавшего на бок, на твердую, горизонтальную поверхность, обеспечьте 
приток свежего воздуха. Обрызгайте водой, разотрите и согрейте тело; 

• в случае нарушения дыхания и сердцебиения, немедленно 

приступайте к 

проведению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца. Не 
прекращайте их до полного появления самостоятельного дыхания и сужения 

зрачков или до прибытия врача. 

 
При болях в области сердца, в области живота 

• Больного необходимо уложить в постель и пригласить доктора. 

• Других мер самостоятельно не предпринимайте. 

Оказав первую медицинскую помощь, педагогу необходимо обязательно 
обратиться к врачу. 

 

 
 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР                                      

/С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

Инструкция № 18 

о правилах безопасного поведения учащихся на занятиях 

в учебных  кабинетах 

 

1. Общие требования безопасности: 

 Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, 

занимающихся в учебных  кабинетах школы. 

Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и 

выходить из кабинета. 
Не загромождать проходы сумками и портфелями. 

Не включать электроосвещение и технические средства обучения. 

Не открывать форточки и окна. 
Не передвигать учебные столы и стулья. 

Не трогать руками электрические розетки и электроприборы. 

Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы, чтобы не 

отвлекаться и не травмировать других учащихся. 
Не играть в кабинетах, не бегать. 

Не садиться на столы и подоконники. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий: 

Входить в кабинет спокойно, не торопясь. 

Подготовить своё рабочее место, учебные принадлежности. 

 
3. Требования безопасности во время занятий: 

 Внимательно слушать объяснения и указания педагога. 

 Соблюдать порядок и дисциплину во время урока. 

 Не включать самостоятельно приборы и иные технические средства 
обучения. 

 Выполнять задания только после указания педагога. 

 Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 
При работе с острыми, режущими инструментами на соблюдать 

инструкции педагога по технике безопасности. 
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Размещать приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте 
таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

Во время учебных экскурсий соблюдать дисциплину и порядок, не 

отходить от группы без разрешения педагога. 

 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет 

по указанию педагога в организованном порядке, без паники. 

В случае травматизма обратиться к педагогу за помощью. 
При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить педагогу, 

мед работнику или другому работнику учреждения. 

 
5. Требования безопасности по окончании занятий: 

Привести своё рабочее место в порядок. 

Не покидать рабочее место без разрешения педагога. 

 Выходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину. 
 

 

 
Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 

                                                                                                               /С.В.Козлова/ 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к приказу МБОУ СОШ № 1  

от 09.12.2022 №  467/ОД 

 

УТВЕРЖДАЮ   
Директор МБОУ СОШ № 1 

____________ О.И. Акасевич 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 19 

по правилам дорожного движения, требования к движению велосипедов, 

мопедов, скутеров 

 

Обязанности пешеходов: 

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным 

дорожкам, а при их отсутствии – по обочинам. Пешеходы, перевозящие или 

переносящие громоздкие предметы, могут двигаться по краю проезжей части, 

если их движение по тротуарам или обочинам создаёт помехи для других 
пешеходов. 

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в 

случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по 
велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах 

с разделительной полосой – по внешнему краю проезжей части). 

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу 

движению транспортных средств. Лица, ведущие мопед, велосипед, в этих 
случаях должны следовать по ходу движения транспортных средств. 

2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части 

разрешается только по направлению движения транспортных средств по правой 

стороне не более чем по четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой 
стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками, а в тёмное 

время суток и в условиях недостаточной видимости – с включёнными фонарями: 

спереди – белого цвета, сзади – красного. 
Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным  

дорожкам, а при их отсутствии – и по обочинам, но лишь в светлое время суток и 

только в сопровождении взрослых. 

3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным 
переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии – на 

перекрёстках по линии тротуаров или обочин. 

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрёстка разрешается 
переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без 

разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе 

стороны. 
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4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны 
руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при 

его отсутствии – транспортного светофора. 

5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут 

выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до 
приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход 

будет для них безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного 

перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения 

транспортных средств и выходить из – за стоящего транспортного средства или 
иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии 

приближающихся транспортных средств. 

6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или 
останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. 

Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, 

разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать 

переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с 
учётом сигнала светофора. 

7. При приближении транспортных средств с включенными синим 

проблесковым маячком и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны 
воздержаться от перехода проезжей части, а находящиеся на ней должны 

уступить дорогу этим транспортным средствам и незамедлительно освободить 

проезжую часть. 

8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается 
только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их 

отсутствии – на тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных 

транспортных средств, не оборудованных приподнятыми посадочными 
площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в 

транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не 

задерживаясь, освободить проезжую часть. 

 
Обязанности пассажиров: 

1. Пассажиры обязаны: 

 при поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями 
безопасности, быть пристёгнутыми ими, а при поездке на мотоцикле – быть в 

застёгнутом мотошлеме; 

 посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и 

только после полной остановки транспортного средства. 
Если посадка и высадка невозможна со стороны тротуара или обочины, она 

может осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет 

безопасно и не создаёт помех другим участникам движения. 

2. Пассажирам запрещается: 
 отвлекать водителя от управления транспортным средством во 
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время его движения; 
 при поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой 

стоять, сидеть на бортах или на грузе выше бортов; 

 открывать двери транспортного средства во время его движения. 

 

Требования к движению велосипедов, мопедов, скутеров 

 

Общие требования безопасности. 

1.1. Управлять мопедом или скутером при движении по дорогам 
разрешается только с 16 лет.  

1.2. Прежде чем выезжать на мототранспорте, необходимо научиться, как 

следует им управлять: держать равновесие, ездить медленно, поворачивать влево 
и вправо, делать разворот.  

1.3. Мопед (скутер) должен иметь исправный тормоз, руль и звуковой 

сигнал. Должен быть оборудован спереди световозвращателем или фонарём 

белого цвета (для движения в тёмное время суток и в условиях недостаточной 
видимости), сзади - световозвращателем или фонарём красного цвета, а с каждой 

боковой стороны - световозвращателем оранжевого или красного цвета.  

1.4. Водитель обязан знать и соблюдать правила дорожного движения и 
правила оказания первой медицинской помощи. Выучить устройство мопеда 

(скутера), регулярно проводить техническое обслуживание, уметь производить 

ремонт транспортного средства и устранять неисправности.  

1.5. Только убедившись в том, что мопед (скутер) исправен, можно 
совершать поездку на нём.  

1.6. Ездить можно только по сухим дорогам. Даже небольшой дождь – это 

повод отложить поездку. На мокрой дороге мопед (скутер) начинает скользить, 
становится неуправляемым.  

1.7. Разрешенная скорость – не более 50 км/час.  

1.8.Трамвайные и железнодорожные рельсы переезжать нужно под прямым 

углом на скорости 5– 10 км/ч.  
 

2. Требования безопасности перед началом езды на мопеде, скутере.  

2.1. Ездить на скутере следует только в специальной экипировке. 
Необходимым минимумом является шлем. Его надо надевать даже в жаркую 

погоду и даже при поездках на небольшие расстояния.  

2.2. Необходимо позаботиться и о других предметах экипировки: перчатках, 

куртке, специальных брюках и обуви. Одежду следует выбирать яркую для того, 
чтобы быть заметнее на дороге. 
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3. Требование безопасности во время движения. 

3.1. При движении в светлое время суток с целью обозначения движущегося 

транспортного средства ближний свет фар должен быть включен: на мотоциклах и 

мопедах.  

3.2. Разрешено передвижение только по правому ряду многополосной 
дороги.  

3.3. Двигаясь по проезжей части за другим транспортным средством, надо 

соблюдать дистанцию 10–15 м: это позволит не пропустить препятствие 

(например, открытый люк) и избежать экстренного торможения.  
3.4. При торможении на скутере следует использовать и задний, и передний 

тормоз. В противном случае возможны занос и переворот через руль или 

заваливание скутера набок  
3.5. Не ездить слишком близко у припаркованных вдоль дороги машин: 

владелец машины может неожиданно открыть дверь, не увидев движущийся 

скутер.  

3.6. Избегать опасные для скутера неровные дороги или дороги, посыпанные 
песком или щебенкой.  

3.7. При пересечении дороги с велосипедной дорожкой вне перекрестка, 

водитель мопеда (скутера) должен пропустить все едущие по дороге автомобили.  
3.8. Во время движения необходимо следить за движением транспортных 

средств, за движением пешеходов, сигналами светофоров, водителей и другой 

обстановкой на дороге.  

3.9. Использовать во время езды нужно только те сигналы, которые 
установлены правилами дорожного движения.  

 

4. Запрещается при езде на велосипеде.  
4.1. Поворот налево и разворот на многополосных дорогах.  

4.2. Передвижение по скоростным магистралям.  

4.3. Движение по дороге без застегнутого мотошлема.  

4.4. Ездить по тротуарам и пешеходным дорожкам, по аллеям парков, 
бульваров в целях безопасности пешеходов.  

4.5. Перевозить пассажиров, так как мопед (скутер) — это одноместное ТС.  

4.6. Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой, кроме подачи 
предупредительных сигналов рукой.  

4.7. Перевозить негабаритный груз, мешающий управлению или 

выступающий более чем на 0,5 метра по длине или ширине.  

4.8. Цепляться за любое транспортное средство.  
4.9. Буксировка велосипедов и мопедов, а также велосипедами и мопедами, 

кроме буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с велосипедом 

или мопедом.  

4.10. Подъезжать близко к транспорту, движущемуся впереди.  
4.11. Ездить в болезненном или усталом состоянии.  
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5. Требования безопасности в аварийной ситуации при езде на 

велосипеде.  

5.1. В случае поломки мопеда (скутера) необходимо сойти с него и идти, 

ведя мопед (скутер) за руль.  
5.2. При получении ссадины или ушиба нужно оказать себе первую 

доврачебную помощь.  

5.3. В случае получения более серьёзной травмы, необходимо обратиться за 

помощью к взрослым прохожим для отправки в травмпункт, сообщить родителям.  
 

6. Требования безопасности по окончании езды на мопеде (скутере)  

6.1. Протереть мопед (скутер) от пыли и грязи.  
6.2. Поставить мопед (скутер) установленное для хранения место.  

6.3. Вымыть руки и лицо тёплой водой с мылом, хорошо прополоскать рот.  

 

 
 

Инструкцию разработал заместитель директора по ВР 

                                                                                                                      /С.В.Козлова/ 
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