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Пояснительная записка 
Рабочая программа предшкольной подготовки «Учимся думать, 

наблюдать, фантазировать» МБОУ СОШ №1 разработана на основе 
следующих нормативных документов: 
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
-  Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 
- ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом  от 6 

октября 2009 года №373 (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 

2009 года №15785), положения «О предшкольной подготовке» МБОУ СОШ 

№1. 

- СанПиН 2.4.2.2821 - 10, утвержденных постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189 зарегистрированных в Минюсте 

России 03.03.2011г., регистрационный номер 19993;  

- Приказа Министерства образования и науки России от 30.08.2013 №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Министерстве России 26.09.2013 №30038); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО» от 

16.10.2009 №373 с учетом примерного учебного плана начального общего 

образования Примерной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 года 

№1/15); 

Данная программа кратковременного курса по подготовке детей к 

школе составлена на основе  ООП групп предшкольной подготовки МБОУ 

СОШ № 1,  программы «Предшкольная пора» (научный руководитель Н.Ф. 

Виноградова,  Москва «Вентана  Граф» 2011г. и  адаптирована к условиям 

кратковременного пребывания детей в ОУ . 

1. Планируемые результаты освоения курса «Учимся думать, 

наблюдать, фантазировать» 

К планируемым результатам реализации программы относятся: 

-обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников;  

-развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста;  

-формирование его готовности к систематическому обучению.  

Программа предшкольной подготовки нацелена на подготовку старшего 

дошкольника к достижению личностных, метапредметных (регулятивных, 



познавательных, коммуникативных) и предметных результатов. 

В результате реализации учебного курса у дошкольников будут 

сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа овладения 

навыками учебной деятельности. 

 Личностные универсальные учебные действия: 

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые 

общие для всех правила поведения (этические нормы);  

- в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

как поступить (при поддержке учителя);  

- при поддержке учителя и окружающих давать оценку своим поступкам и 

поступкам других людей;  

- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько 

его собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде 

всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей;  

- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

- высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их 

поступкам;  

- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему. 

Сформированность положительной мотивации к учебной деятельности: 

«Я хочу учиться!» - самый желаемый планируемый личностный результат. 

Метапредметные  универсальные учебные действия: 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Дошкольник научится: 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя;  

- работать по предложенному учителем плану;  

- проговаривать последовательность действий на занятии;  

- высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

материалом (иллюстрациями) учебного пособия;  

- отличать верно выполненное задание от неверного. 

Дошкольник получить возможность научиться: 

- совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную 

оценку своей деятельности на занятии и деятельности всего класса;  

     - оценивать результаты своей работы. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Дошкольник научится: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного;  

- ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в 

условных обозначениях);  

     - находить ответы на вопросы в иллюстрациях;  

- сравнивать и группировать различные объекты(числа, геометрические 



фигуры, предметные картинки);  

- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 

- делать выводы в результате совместной работы с учителем. 

Дошкольник получит возможность научиться: 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять 

математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших 

моделей, заменять слово, предложение схемой, строить сообщение в 

устной форме).  

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Дошкольник научится: 

-  слушать и понимать речь других; 

- учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от 

собственной, уважать иную точку зрения;  

- учиться оформлять свои мыслив устной форме;  

- строить понятные для партнера высказывания; 

- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые 

сведения от партнера по деятельности. 

     Дошкольник получит возможность научиться: 

- совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах 

поведения и общения и учиться следовать им;  

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в 

случаеобщей заинтересованности, но и в нередко возникающих на 

практике ситуациях конфликтов интересов;  

- учиться выполнять различные роли при совместной работе.  

Предметные результаты предшкольной подготовки по курсу  «Учимся 

думать, наблюдать, фантазировать» включают знания и 

умения, являющиеся средством развития мышления и воображения. 

Особое внимание уделяется осознанию детьми некоторых доступных 

связей (причинных, временных, последовательных) между 

предметами и объектами окружающего мира, а также развитию 

моделирующей деятельности как основы для формирования 

наглядно-образного, а затем и логического мышления. В данном 

разделе представлены знания и умения, обеспечивающие 

специальную подготовку к учебным предметам начальной школы, 

прежде всего к «Русскому языку», «Математике», а также 

«Окружающему миру». Так, подготовка к изучению математики в 

школе осуществляется в трех направлениях: 

 • формирование базовых умений, лежащих в основе 

математических понятий, изучаемых в начальной школе; 

 • логическая пропедевтика, которая включает формирование 

логических умений, составляющих основу формирования понятия 

числа;  

 • символическая пропедевтика — подготовка к оперированию 

знаками. 



Содержание этого раздела направлено также на развитие 

графической деятельности детей, включающей рисование, 

копирование образцов (букв, цифр, геометрических фигур и др.), и 

способствует формированию ряда умений, которые можно 

объединить в несколько блоков: 

 •  пространственная ориентировка; 

 • умение анализировать форму предмета и изображения; 

 развитие воображения; 

 освоение ряда специфических средств художественной выразительности 

Ученик научится: 

- продолжать заданную закономерность; 

- называть числа от 1 до10 в прямом и обратном порядке; 

- вести счет предметов в пределах10; 

- соотносить число предметов и цифру; 

- сравнивать группы предметов с помощью составления пар; 

- составлять математические рассказы и отвечать на поставленные учителем 

вопросы: Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?; 

- классифицировать объекты по форме, цвету, размеру, общему названию; 

- устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: 

слева – направо, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – 

ниже, раньше – позже, вчера – сегодня – завтра;  

- распознавать известные геометрические фигуры(треугольник, круг, 

квадрат, прямоугольник) среди предложенных и среди объектов 

окружающей действительности;  

- обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку и 

изображать простейшие фигуры «от руки»;  

- ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного 

объекта в качестве точки отсчета, а также на листе бумаги. 

Ученик получит возможность научиться: 

- складывать и вычитать в пределах 10; 

- знать состав чисел первого десятка 

2. Содержание учебного курса «Учимся думать, наблюдать, 

фантазировать», 

      Программа определяет те знания и умения, которыми должен 

овладеть каждый ребенок для успешного интеллектуального и 

социального развития, адаптации к школьному обучению.  

В процессе практической деятельности с предметами устанавливать 

соответствие между элементами двух множеств (без пересчитывания); 

сравнивать множества, формулируя результаты сравнения: «столько же 

(поровну)», «больше/меньше», «больше/меньше на столько-то», 

уравнивать множества (удалить или добавить элементы); измерять 

величины, выбирать меры для измерения, сравнивать величины. 

Получать числа прибавлением или вычитанием. Устанавливать 

равенство (неравенство) предметов (+1, -1). 



Знать числовой ряд (1-10), прямой и обратный счет в пределах 10. В 

практической деятельности определять отношения между числами в 

натуральном ряду («3 больше 2, но меньше 4 на 1»), состав числа («3 — 

это 2 и 1» или «3 — это 1 и 1 и 1»). Определять при счете направление 

движения, ориентироваться в терминах «предыдущии», «последующий». 

Узнавать и называть цифры (0-9) и пользоваться ими для определения 

числа. 

Подбирать множество к числу и число к множеству; использовать 

различные средства изображения при выполнении арифметических и 

логических операций. 

Сравнивать и описывать предметы по признакам, выделять 

отличительные признаки предметов; находить признаки (один или 

несколько) при изменении их в ряду предметов (фигур). 

Самостоятельно выстраивать ряд предметов по изменяющемуся 

признаку; строить (достраивать) фигуры в соответствии с 

выделенным принципом изменения фигур в рядах. Распознавать 

простейшие геометрические фигуры, составлять фигуры из частей. 

Выделять основания для объединения предметов в группы, 

образовывать из одних и тех же предметов разные группы (по одному 

признаку). Находить обобщающее слово (понятие) для группы 

предметов. 

Опытным путем определять, что число не зависит от величины, 

расстояния, пространственных размещений, направления 

счета (слева направо, справа налево). В процессе действий с предметами 

сравнивать смежные числа, накладывать или прикладывать, измерять с 

помощью условной меры. Устанавливать ряд величин по одному из 

параметров (длина, высота, толщина). Считать предметы, звуки, 

движения в пределах 10. Используя карточки, составлять и читать 

числовые равенства и неравенства. 

Учиться обдумывать действия в начале своей работы, элементарно 

планировать предстоящую деятельность; отвечать на вопросы: «Что я 

должен сделать?», «Как и почему именно так буду делать?». Быть 

готовым переделывать свою работу, если неправильно ее сделал. 

Изображать признаки предметов символами, используя принятые 

знаковые системы (например, дорожные знаки и др.). Определять 

значение знаков-рисунков, знаков-символов, пиктограмм, букв, цифр, 

геометрических фигур. Придумывать знаки для обозначения явлений 

природы, признаков предметов, месяцев года, сезонов, названий 

помещений (например: жарко, ночь, сильный ветер, май, столовая, 

спортзал и др.) 

Видеть образы в неопределенных изображениях: в чернильных 

пятнах, бегущих по небу облаках, зимних узорах на окнах. Узнавать 

спрятанные предметы (объекты) в пересекающихся линиях, цветовых 

пятнах, дорисовывать их по отдельным чертам, завершать рисунок. 



В процессе игрового часа участвовать в свободных играх-движениях 

под музыку, создавать различные образы в соответствии с характером 

музыки, импровизировать в свободных плясках. 

3.Тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности  по курсу  «Учимся  думать, наблюдать, 

фантазировать»  

 

№ 

п/п 

                      Тема Кол

-во 

час

ов 

Характеристика деятельности учащихся 

1 Установление соответствий 

между элементами двух 

множеств (без 

пересчитывания) 

1 Личностные: 

- определять и высказывать под руководством 

учителя самые простые общие для всех правила 

поведения (этические нормы);  

Регулятивные: 

- определять и формулировать цель деятельности 

на занятии с помощью учителя;  

Познавательные: 

- ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного;  

Коммуникативные: 

-  слушать и понимать речь других; 

Предметные:  
- в процессе практической деятельности с 

предметами устанавливать соответствие 

между элементами двух множеств (без 

пересчитывания); сравнивать множества, 

формулируя результаты сравнения: «столько 

же (поровну)», «больше/меньше», 

«больше/меньше на столько-то», уравнивать 

множества (удалить или добавить элементы);  

2 Сравнение множеств, 

формулируя результаты 

сравнения: «столько же 

(поровну)», «больше/меньше», 

«больше/меньше на столько-

то». 

1 

3 Уравнивание множества 

(удалить или добавить 

элементы). 

1 

4-5 Измерение величины, выбор 

меры для измерения, сравнение 

величин. 

2 

 
Личностные: 

- в предложенных учителем ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор, как 

поступить (при поддержке учителя);  

Регулятивные: 

- работать по предложенному учителем плану;  

Познавательные: 

- ориентироваться в учебном пособии (на 

развороте, в оглавлении, в условных 

обозначениях);  

Коммуникативные: 

- учиться ориентироваться на позицию других 

людей, отличную от собственной, уважать иную 

точку зрения;  



Предметные:  
-измерять величины, выбирать меры для 

измерения, сравнивать величины.  

6 Получать числа прибавлением 

+1. 

1 Личностные: 

- при поддержке учителя и окружающих давать 

оценку своим поступкам и поступкам других 

людей;  

Регулятивные:  
-проговаривать последовательность действий на 

занятии;  

Познавательные: 

- находить ответы на вопросы в иллюстрациях;  

Коммуникативные: 

- учиться оформлять свои мыслив устной форме;  

Предметные:  
-получать числа прибавлением или 

вычитанием. Устанавливать равенство 

(неравенство) предметов (+1, -1). 

7 Получать числа вычитанием -1. 1 

8-9 Установление равенства 

(неравенства) предметов (+1, -1). 

2 

 

10-

11 

Числовой ряд (1-10) , прямой и 

обратный счёт в пределах 10. 

 

2 

12 Путём практической 

деятельности определять 

отношения между числами в 

натуральном ряду («3 больше 2, 

но меньше 4 на 1»). 

1 

 

 

 

Личностные: 

- понимать, что оценка его поступков и мотивов 

определяется не столько его собственным 

отношением к самому себе (Я «хороший»), но 

прежде всего тем, как его поступки выглядят в 

глазах окружающих людей;  

Регулятивные: 
-высказывать свое предположение (версию) на 

основе работы с материалом (иллюстрациями) 

учебного пособия;  

Познавательные: 

- сравнивать и группировать различные 

объекты(числа, геометрические фигуры, 

предметные картинки);  

Коммуникативные: 

- строить понятные для партнера высказывания; 

Предметные: 

-знать числовой ряд (1-10), прямой и обратный 

счет в пределах 10. В практической 

деятельности определять отношения между 

числами в натуральном ряду («3 больше 2, но 

меньше 4 на 1»), состав числа («3 — это 2 и 1» 

или «3 — это 1 и 1 и 1»). Определять при счете 

направление движения, ориентироваться в 

терминах «предыдущии», «последующий». 

Узнавать и называть цифры (0-9) и пользоваться 

ими для определения числа. 

13 Состав числа 2,3. Определение 

при счёте направление 

движения. 

1 

 

14-

15 

Состав числа 4. Ориентирование 

в терминах «предыдущий», 

«последующий». 

2 

 

 

16-

17 

Состав числа 5. Подбор 

множества к числу и числа к 

множеству. 

2 

18-

19 

Состав числа 6. Различные 

средства 

изображения при выполнении 

арифметических и логических 

операций. 

2 

 

 

20-

21 

Состав числа 7. Отличительные 

признаки предметов: находить 

признаки (один или несколько) 

при изменении их в ряду 

предметов (фигур). 

2 

 

 

 

 

22-

23 

Состав числа 8. Распознавать 

простейшие геометрические 

фигуры, составлять фигуры из 

частей. 

2 

24-

25 

Состав числа 9. Объединение 

предметов в группы, 

2 



образование из одних и тех же 

предметов разных групп (по 

одному признаку). 

26-

27 

Состав числа 10. Нахождение 

обобщающих слов (понятий) для 

группы предметов. 

 

2 

 

28 Узнавание и называние цифр (1-

9) и умение пользоваться ими 

для определения числа. 

1 

29 Счёт (слева направо, справа 

налево). 

1 

30 Сравнение смежных чисел 

накладыванием и 

прикладыванием. 

1 

 
Личностные: 

- выражать свои эмоции, соблюдая этические 

нормы; 

Регулятивные:  
- отличать верно выполненное задание от 

неверного. 

Познавательные: 

- классифицировать и обобщать на основе 

жизненного опыта; 

Коммуникативные: 

- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью 

получать необходимые сведения от партнера по 

деятельности. 

31-

32 

Измерение с помощью условной 

меры. Практическая работа. 

2 

 

33 Установление ряда величин по 

одному из параметров (длина, 

высота, толщина). 

1 

 

 

34 Использование карточек для 

составления и чтения числовых 

равенств и неравенств. 

1 

 

 

35-

36 

Формирование умения 

планировать 

свою деятельность. Алгоритм 

деятельности. 

2 

 
Личностные: 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, 

сопереживать; 

Регулятивные:  
- совместно с учителем и другими ребятами 

давать эмоциональную оценку своей 

деятельности на занятии и деятельности всего 

класса;  

Познавательные: 

- делать выводы в результате совместной работы 

с учителем. 

Коммуникативные: 

- совместно с учителем договариваться с другими 

ребятами о правилах поведения и общения и 

учиться следовать им;  

Предметные: 

-подбирать множество к числу и число к 

множеству; использовать различные средства 

изображения при выполнении 

арифметических и логических операций. 

37 Изображение признаков 

предметов символами, используя 

принятые знаковые системы. 

1 

 

 

38 Определение значения знаков-

рисунков, знаков-символов, 

пиктограмм, букв, цифр, 

геометрических фигур. 

1 

 

 

 

39 Практическая работа. 

Придумывание знаков для 

обозначения явлений природы. 

1 

40 Практическая работа. 

Придумывание знаков для 

обозначения признаков 

предметов. 

1 

41 Простейшие геометрические 

фигуры (точка, кривая и т.д.). 

1 Личностные: 

- определять и высказывать под руководством 

учителя самые простые общие для всех правила 

поведения (этические нормы);  
42-

43 

Ломаная линия. Звено ломаной. 

Знаки действий +, -. 

 

2 



Регулятивные: 
- совместно с учителем и другими ребятами 

давать эмоциональную оценку своей 

деятельности на занятии и деятельности всего 

класса;  

Познавательные: 

- сравнивать и группировать различные 

объекты(числа, геометрические фигуры, 

предметные картинки);  

Коммуникативные: 

- сохранять доброжелательное отношение друг к 

другу не только в случае общей 

заинтересованности, но и в нередко возникающих 

на практике ситуациях конфликтов интересов;  

Предметные: 

Сравнивать и описывать предметы по 

признакам, выделять отличительные 

признаки предметов; находить признаки 

(один или несколько) при изменении их в 

ряду предметов (фигур). Самостоятельно 

выстраивать ряд предметов по 

изменяющемуся признаку; строить 

(достраивать) фигуры в соответствии с 

выделенным принципом изменения фигур в 

рядах. Распознавать простейшие 

геометрические фигуры, составлять фигуры 

из частей. 

44-

45 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 5. 

2 Личностные: 

- в предложенных учителем ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор, как 

поступить (при поддержке учителя);  

Регулятивные: 
- работать по предложенному учителем плану;  

Познавательные: 

- преобразовывать информацию из одной формы 

в другую (составлять математические рассказы на 

основе предметных рисунков и простейших 

моделей, заменять слово, предложение схемой, 

строить сообщение в устной форме).  

Коммуникативные: 

- учиться оформлять свои мыслив устной форме;  

Предметные: 

Выделять основания для объединения 

предметов в группы, образовывать из одних и 

тех же предметов разные группы (по одному 

признаку). Находить обобщающее слово 

(понятие) для группы предметов. 

46-

47 

Знаки <, >, =. Составление 

равенств, неравенств. 

2 

48 Число и цифра 0. 1 

49-

50 

Увеличение и уменьшение 

множеств на несколько единиц. 

2 

51-

52 

Классификация предметов в 

группы по общему признаку. 

2 

53 Сравнение множеств без 

пересчитывания предметов 

путём установления пар. 

1 

 

 

54 Сравнение смежных чисел с 

помощью математических 

знаков. 

1 

55 Монеты 1, 2, 5 рублей. Игра в 

«Магазин». 

 

1 



Опытным путем определять, что число не 

зависит от величины, расстояния, 

пространственных размещений, направления 

счета (слева направо, справа налево). В 

процессе действий с предметами сравнивать 

смежные числа, накладывать или 

прикладывать, измерять с помощью условной 

меры. Устанавливать ряд величин по одному из 

параметров (длина, высота, толщина).  

56-

57 

Счёт в пределах 10 путём 

присчитывания и отсчитывания 

по 1. 

2 Личностные: 

- при поддержке учителя и окружающих давать 

оценку своим поступкам и поступкам других 

людей;  

Регулятивные:  
- отличать верно выполненное задание от 

неверного. 

Познавательные: 

- сравнивать и группировать различные 

объекты(числа, геометрические фигуры, 

предметные картинки);  

Коммуникативные: 

- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью 

получать необходимые сведения от партнера по 

деятельности. 

Предметные: 

-считать предметы, звуки, движения в 

пределах 10. Используя карточки, составлять и 

читать числовые равенства и неравенства. 

Изображать признаки предметов 

символами, используя принятые знаковые 

системы (например, дорожные знаки и др.). 

Определять значение знаков-рисунков, знаков-

символов, пиктограмм, букв, цифр, 

геометрических фигур. Придумывать знаки 

для обозначения явлений природы, признаков 

предметов, месяцев года, сезонов, названий 

помещений (например: жарко, ночь, сильный 

ветер, май, столовая, спортзал и др.) 

58 Развитие воображения. Игра 

«Превращение чернильного 

пятна». 

1 

 
Личностные: 

- понимать, что оценка его поступков и мотивов 

определяется не столько его собственным 

отношением к самому себе (Я «хороший»), но 

прежде всего тем, как его поступки выглядят в 

глазах окружающих людей;  

Регулятивные: 
 - оценивать результаты своей работы. 

Познавательные: 

- преобразовывать информацию из одной формы 

59 Развитие внимания. Игра «Найди 

отличия». 

1 

 

60 Час весёлой математики. 1 



в другую (составлять математические рассказы на 

основе предметных рисунков и простейших 

моделей, заменять слово, предложение схемой, 

строить сообщение в устной форме).  

Коммуникативные: 

- учиться выполнять различные роли при 

совместной работе.  

Предметные: 

-видеть образы в неопределенных 

изображениях: в чернильных пятнах, бегущих 

по небу облаках, зимних узорах на окнах. 

Узнавать спрятанные предметы (объекты) в 

пересекающихся линиях, цветовых пятнах, 

дорисовывать их по отдельным чертам, 

завершать рисунок. 

В процессе игрового часа участвовать в 

свободных играх-движениях под музыку, 

создавать различные образы в соответствии с 

характером музыки, импровизировать в 

свободных плясках. 
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