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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

 Целью реализации основной образовательной программы групп 

предшкольной подготовки является  обеспечение равных стартовых условий 

для получения начального образования для всех детей, позволяет им 

получить качественное обучение на уровне начального общего образования. 

Цель программы: 

- всестороннее развитие ребенка, что позволит обеспечить формирование 

готовности к обучению в начальной школе у будущего школьника, развитие 

тех интеллектуальных качеств, творческих способностей и свойств личности, 

которые обеспечивают успешность адаптации первоклассника, достижения в 

учебе и положительное отношение к школе.  

Основные  задачи программы: 

 организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе 

предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей 

этого возраста; 

 укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка 

к школе, желания учиться; 

 формирование социальных черт личности будущего первоклассника, 

необходимых для благополучной адаптации к школе. 

Задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

 

Ожидаемые результаты 

В результате изучения всех без исключения курсов на ступени 

предшкольного образования у детей будут сформированы личностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные 

действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут 

сформированы внутренняя позиция обучающегося, положительная 

мотивация к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» - самый желаемый 

планируемый личностный результат. 



В сфере регулятивных универсальных учебных действий дошкольники 

овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию 

своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в 

том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий дошкольники 

научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их 

компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том 

числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром 

логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий 

дошкольники приобретут умения учитывать позицию собеседника 

(партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с 

учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать 

информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в 

сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты 

В результате изучения всех без исключения учебных курсов дошкольники 

приобретут первичные навыки работы с содержащейся в текстах 

информацией в процессе чтения соответствующих возрасту литературных, 

учебных, научно-познавательных текстов, инструкций.  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Основная общеобразовательная программа групп предшкольной подготовки        

МБОУ СОШ № 1 разработана  коллективом  педагогов МБОУ СОШ № с 

учётом типа и вида образовательного учреждения, а также образовательных 

потребностей и запросов участников образовательных отношений.» 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план предшкольной подготовки МБОУ СОШ № 1 разработан 

в соответствии со  следующими нормативными правовыми документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН  

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Образовательный процесс регламентируется календарным учебным 

графиком, который составлен в соответствии с СанПин и Положением о 

«Платных образовательных услугах МБОУ СОШ № 1: 

 продолжительность учебного года: 30 учебных недель 



 максимально допустимая нагрузка обучающихся в 

академических часах  

Группа 

предшкольной 

полдготовки 

Количество часов 

6 

 

- расписание звонков: 

№ занятия  

1 17.30-18.00 

2 18.10-18.40 

                                 3 18.50-19.20 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 
Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана, представлен в Приложении 1. 

 

Учебный план групп предшкольной подготовки 

Особенности учебного плана 

Учебный план групп предшкольной подготовки определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки дошкольников, 

состав и структуру обязательных предметных областей.  

 

УМК, используемые для реализации учебного плана 

Для реализации программы используются пособия из серии «Предшкольная 

пора» Н.Ф. Виноградовой. 

Деление на группы 

По мере комплектования формируются группы из 12 человек . Отбор в 

группы    не производится. 

Учебный план для групп предшкольной подготовки 

Сетка учебного плана для групп предшкольной подготовки 

Приложение 2.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Способы определения результативности: 

 наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также 

беседы с родителями; 

 формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, 

иллюстрирование текста; 

 взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями, 

тесты. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Для реализации программы используются пособия из серии 

«Предшкольная пора»: 

Журова Л.Е., Кузнецова М.И.  «Азбука для дошкольников.Играем со звуками 

и словами»; 

Журова Л.Е., Кузнецова М.И.  «Азбука для дошкольников. Играем и читаем 

вместе»;  

Виноградова Н. Ф. «Придумай и   расскажи»;                                                                              

Виноградова Н. Ф. «Рассказы-загадки о природе»; 

Виноградова Н. Ф. «Рассказы-загадки о природе»; 

Салмина Н.Г., Глебоеа А. О. «Учимся рисовать»; 

Салмина Н.Г., Силшова О.В., Филимоиова О.Г. «Путешествуем по сказкам»; 

Златополъский Д. С. «Удивительные превращения»; 

Щербакова Е.И. «Знакомимся с математикой»; 

Куликова Т.А. «Что, где, почему?»;                                         

Козлова С.А. «Отправляемся в путешествие»;            

Салмина Н.Г. «Учимся думать»; 

Салмина Н.Г., Сильнова О.В., Филимонова О.Г. «Путешествуем по    

сказкам»;  

Виноградова Н.Ф. «Рассказы-загадки о природе»;                                   

Златопольский Д.С, «Удивительные превращения»;             

Куликова Т.А. «Что, где, почему?»;                          
Щербакова Г.И. «Знакомимся с математикой» 

Салмина Н.Г., ГлебоваА.О. «Учимся рисовать» 

 

 
 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                        ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

                                                                                   УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                                                                                                    

                      Решением педсовета  

                                                                                                 Протокол № 1                                                                                                                

                                 от «29» августа 2023 г.  

                                                                Директор  МБОУСОШ № 1  

                                                                   ____________О.И.Акасевич  

 

 

 

 

Годовой учебный план 

             для групп предшкольной подготовки 

на  2023 – 2024  учебный  год 

 

Предметные области 

Учебные  

курсы 

Группа 

Количество часов в 

год  

 Всего  

часов 

1  

Филология Учимся родному 

языку 
60 60 

Математика и 

информатика 

Учимся думать, 

наблюдать, 

фантазировать 

60 60 

Обществознание и 

естествознание Познаем мир 60 60 

, Итого в год: 

 
 180 180 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                      

 

                                                                                       УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                                                                                                    

                      Решением педсовета  

                                                                                                 Протокол № 1                                                                                                                

                                 от «29» августа 2023г.  

                                                                Директор  МБОУСОШ № 1  

                                                                   ____________О.И.Акасевич 

 

 

 

 

Учебный план 

             для групп предшкольной подготовки 

на  2023 – 2024  учебный  год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                           

 

                  Группы 

Количество  

часов 

 в неделю Всего часов 

1 

Филология 
Учимся родному языку 2 2 

Математика и 

информатика 

Учимся думать, 

рассуждать, 

фантазировать 

2 2 

Обществознание и 

естествознание Познаем мир 2 2 

Итого в неделю  6 6 

 

 


